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От автора 

 

 Земной мир является местом и полем деятельности человека, 
который живет в трех мирах – Духовном, Интеллектуальном и 
Материальном. Поэтому и человека необходимо рассматривать как 
Точку, в фокусе которой пересекаются три линии Эволюции: 
Эволюции Духа, Эволюции Разума и Эволюции Материи. Эти три 
центра жизни в человеке образуют собой модель окружающего мира. 
Поскольку психика организуется в процессе отражения, постольку 
организующие природу Дух, Разум и Материя отражаются в 
человеке, но в различных соотношениях друг к другу – через развитие 
Духовное, развитие Психическое и развитие Физическое. 

Взаимоотношение Духовного, Разумного и Физического в 
человеке неоднородно, поэтому говорить об их гармоническом 
развитии бессмысленно. Эти три линии, различные по скорости, 
интенсивности и эволюционному уровню, возникают между 
Временем и Пространством – как Живая Материя. 

В этой связи остро встает вопрос об экологии сознания людей 
как факторе выживания цивилизации. Именно угроза ее гибели 
приведет общественное сознание к идее межгосударственного 
сотрудничества в управлении образовательным пространством. Это 
будет сопровождаться еще и тем, что все религии мира будут 
вынуждены отказаться от соперничества за умы и души верующих 
людей и признать Первоначальную Религию абсолютной и вечной 
Истиной. Древние народы рассматривали религию, естественные 
науки и философию как тесно и нераздельно связанные между собой. 
Единство Бога, бессмертие духа, заслуга и наказание, вера в спасение 
только через наши труды – таковы основные пункты веры Учения 
Мудрости и Знания. 

Путь к такому Единению будет очень трудным и длительным. Но 
он обескураживающе прост и неотвратимо неизбежен. Единственно 
реальным миром является мир субъективный, истинная вера в 
божественное милосердие – главные аксиомы Религии Мудрости. 

Мы возвращаемся на Землю, чтобы получить опыт дающего и 
получающего. Закон Кармы сопровождает нас с рождения до самого 
конца. И исполнить свой Долг, реализовать свои возможности – 
главное дело и предназначение человека. 
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Раздел I. УЧЕНИЕ О ПРИРОДЕ ЧЕЛОВЕКА 
 

I.1. Дух и Материя как основа Бытия и Жизни. 
 

Дух является первичной субстанцией видимого и 
невидимого мира. Духу присуща внепространственность и 
вневременность. 

Дух исходит из непознаваемой Тьмы, в чью тайну 
проникнуть не может никто из нас. Этот Дух – Божий Дух – 
зеркально отражается в Водах Пространства, или все еще 
недифференцированной Материи будущей Вселенной, и тем 
самым порождает первый трепет дифференциации в 
однородной первозданности. 

Мулапракрити – Предвечная Единородная Материя, 
Предвечный Элемент – в Первом принципе является чистой 
абстракцией, с течением Времени трансформируется в 
Пракрити (проявленную Природу и Материю), или Единый 
Элемент, и Пурушу (Дух). 

В основе Материи лежит Духовное начало, т. е. 
одухотворенное Единое Начало – Огонь, или Искры Света 
Единого. Искры означают Лучи как для Высшего Разума, так и 
для человеческих Искр или Монад. 

Астральный Свет, или Свет Эфира, перворожденный, – 
двойственен1. Это одновременно мужское начало – Мудрость, 
Дух или Пуруша – и женское начало – заряжено материей – 
Пракрити. Свет – форма духовной Вселенной, Тьма – 
материальная Вселенная. Природа одухотворена, она вся 
проникнута Духом. 

Дух и Материя бытийны, однако «способ бытийности их 

                     
1 Каббалисты придерживаются мнения, что в эфире элементы представ-

ляют лишь материю, слепые космические силы природы, тогда как Дух 
представляет разум, который их направляет. Арийские, герметические, 
орфические и пифагорейские космогонические Учения – все основаны на 
одной неоспоримой формуле, что эфир и хаос, или сознание и материя, 
были двумя первичными извечными началами Вселенной. 
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субстанционально разъединяет»2: Дух – это состояние Бытия, 
Материя – это телесный способ осуществления Бытия. 

Священное Учение утверждает идентичность Духа и 
Материи; Дух – это потенциальная Материя, а Материя – 
просто кристаллизованный Дух3. «Дух и Материя или Пуруша 
и Пракрити суть два первичных аспекта Единого». То есть Дух 
и Материя – противоположные края одной и той же ткани (два 
аспекта Абсолюта) образуют собой «Духо-Материю» – Единый 
Высочайший Корень, или Коренной Принцип Вселенной – 
«Инь-Ян», символ двух изначальных качеств Абсолюта. 

В методологии научного познания взаимодействие «Инь- 
Ян» лежит в основе многих теорий. Физики, например, 
сравнивают его с волновой теорией. Нильс Бор сделал модель 
инь-ян своей эмблемой, дополнив ее латинским изречением – 
«противоположности дополняют друг друга»4. 

При дифференциации Дух становится объективной 
Материей, а объективная Материя вновь становится 
субъективным Духом. Данная трансформация соотношений 
Духа и Материи определяется Человеческими Принципами. 
Семеричный принцип в человеке был известен всей древности 
и может быть обнаружен во всех древних Священных 
Писаниях. 

Человеческие аспекты, или принципы 
 1. Физическое Тело (Стхула Шарира), имеющее Форму 
(Рупа). 
 2. Жизнь (Прана). 
 3. Астральное Тело (Линга Шарира). 
 4. Животная Душа (Кама Рупа). 
 5. Человеческая Душа, Разум Человека (Манас). 
 6. Духовная Душа (Буддхи). 
 7. Вселенский Дух (Атма). 

                     
2 Меньшиков Г. П. Духовная реальность человека. Духовность и религи-

озность // Философские науки. 2000. № 3. С. 117. 
3 Каждый минерал, растение и любой атом есть только сгусток кристал-

лизованного Духа, или Акаши, Мировой Души. 
4 Григорьева Т. П. Синергетика и Восток // Вопросы философии. 1997. № 

3. С. 94. 
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Семеричная природа человека проистекает из семи планов 
Бытия, семи состояний Сознания, семи космических планов 
Материи. 
 1. Первый принцип – Стхула Шарира – является 
проводником всех шести остальных принципов. 
 2. Второй принцип – Прана – характеризуется Субстанцией 
на одну ступень тоньше, чем грубая материя Земли. Данный 
принцип обозначают еще как Дыхание Жизни, или Нэфэш – 
Витальный принцип. Жизнь есть Божественность. Но для ее 
Проявления на Физическом Плане в ассимиляции в чисто 
физическом состоянии нужен посредник – Астрал. Астральная 
материя неоднородна, и Астральный Свет есть не что иное, как 
тень действительного Божественного Света; однако он не моле- 
кулярен, а одухотворен. 
 3. Третий принцип – Линга Шарира – является Астральной 
Формой, преходящей эманацией Аурического Тела, – 
предшествует образованию живого тела, поэтому еще 
называется Проводником Жизни. 
 4. Четвертый принцип – Кама-Рупа – Животная Душа 
является центром Силы желаний и страстей в животном теле. 
Кама – это животное желание или человеческая эгоистическая 
воля, поэтому Кама-Рупа представляет собой камические 
элементы в человеке, его желания, страсти, знаменующие 
собой порождение самости и материи. Отсюда Низший Человек 
– физиологическая Кама, материальна и многообразна 
физическими элементами. Но Животная Душа является 
одновременно проводником, носителем высшего или низшего 
Разума, поэтому Кама-Манас будет означать уже 
психофизиологический аспект в человеке. 
 5. Пятый принцип – Манас – двойственен, как Эго или Ум 
Человека, как Человеческая Душа или проводник Высшего 
Разума. 

Низший Манас – это Личностное, Человеческое Эго, 
Человеческая Душа – тяготеет вниз к Животной Душе, Кама-
Рупе. Качества данного тяготения определяют свойства 
Личности. 
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Высший Манас устремлен вверх к Духовной Монаде, и, 
направляемый Высшим Разумом человека, образует с ней 
Высшее «Я», или Индивидуальное Эго. Человеческий Дух — 
Внутреннее Я – духовно и бессмертно. 
 6. Шестой принцип – Буддхи – проводник Мирового Духа, 
луч Вселенской Духовной Души, есть Разумная, Духовная 
Душа. 
 7. Седьмой принцип – Атма – «Единая Жизнь», Корень 
всего; Вселенский Принцип, а не человеческий, Единый с 
Абсолютом. 

В данных Принципах Дух и Материя представляют собой 
модель равновесия между Духом и Материей (Пурушей и 
Пракрити) на всех Планах Бытия, Сферах, Уровнях. Только в 
сочетании друг с другом Дух (Пуруша) и Материя (Пракрити) 
образуют творящее Единство и могут проявляться в мире 
чувств.  

Союз Пуруши и Пракрити порождают великую Мировую 
Душу или Дух Жизни – Атму. Это Anima Mundi, или Мировая 
Душа, и Астральный Свет. Различные взаимоотношения с 
последующими дифференциациями рождают их следующие 
сочетания. 
 1. Всемирный Дух (Атма), или Седьмой Принцип, в 
соединении со Всемирной Душой (Буддхи), или Шестым 
Принципом, образует Тело Души (Атма-Буддхи), или 
Человеческую двуначальную Монаду – Корень Человеческого 
«Я». 
 2. Всемирная Душа (Буддхи) в соединении со всемирным 
Разумом (Махатом) образует Духовный или Божественный 
Разум, Первичный Ум (Буддхи-Махат). 
 3. Всемирный Разум (Махат) в соединении со Всемирной 
Душой [Буддхи] образует Маха-Буддхи (Разум Божественной 
Души, Природу или Космический Нумен Материи). 
 4. Духовная Душа (Буддхи) в соединении с Разумной 
Душой, или Человеческой Душой (Манасом), образует 
Духовный Разум человека, Человека Духовного (Буддхи-
Манас), Высшее Духовное Эго или сознательный 
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перевоплощающийся Принцип в человеке. 
 5. Мировой Разум (Махат), или Первый Рудимент 
Творения, в соединении с Человеческой Душой, или 
Физическим Разумом, Рассудком (Манас), образует Маха-
Манас (Человеческий Интеллект, Ум, Гнозис). 

Во всех семеричных дифференциациях взаимодействие 
Духа и Материи проявляется на Семи Планах, Семи Уровнях, 
Семи Состояниях и т. д., где наблюдается прогрессивная 
эволюция «Духа-Души» и семи форм Материи или Начал. 

Семь слоев Пространства – «Матерь-Отец» – становятся 
семью Планами Бытия, начиная с духовного, и, проходя через 
психический, заканчиваются на материальном. Союз между 
Человеком и Вселенной выражается в различных Планах его 
осуществления. Буддхи, Манас и Кама-Рупа находятся на 
Духовном Плане; Линга Шарира и Прана — на Астральном 
Плане; Стхула Шарира определяется Материальным Планом. 

Развивающаяся Энергия в своей дифференциации проходит 
аспекты – чисто Духовный, Интеллектуальный, Психический, 
Физический. Эта эволюция есть Закон нисхождения Духа в 
Материю. Следовательно, «Дух-Материя» и «Материя-Дух» 
имеют бесконечную протяженность в глубине; наша сущность 
вещей истинных находится на седьмой глубине. 
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Верхние шесть Принципов, действующие на четырех 
Планах, имеют свою Аурическую оболочку, проявляющуюся 
на Седьмом Принципе. Атман же принадлежит Вселенской 
Душе (Anima Mundi) – Плану Идей, Абсолюту. 

Пифагор разделил Вселенную на три части, которые он 
назвал: Высочайший Мир, Высший Мир и Низший Мир. 
Главный из них – Высочайший Мир – является тонкой 
проницаемой духовной сущностью, пронизывающей все вещи, 
поэтому является вместилищем принципов. Высший Мир – 
место для архетипов, олицетворяет Разум; Низший Мир – 
вместилище Количеств. 

Высочайший Мир определяет Духовные и Космические 
Законы – это Закон Целесообразности; Начало Иерархии; 
Света; Соответствие; Всеобщее Движение и Вибрация; 
Полярность; Ритм; Причинность (Карма); Двойственность; 
Гармония и т. д. 

Карма – Всеобщий Закон Мироздания, Закон воздающей 
справедливости, олицетворяющий Закон мудрости и разума 
Создателя (Бог, Брахман, Брама-Творец, «Отец Богов», ТОТ). 
Карма, как Закон непогрешимый, согласует следствие с 
причиной на всех Планах Бытия – духовном, умственном, 
физическом. Карма непознаваема, но действие ее вполне 
ощутимо. Карма всегда действует для восстановления 
Гармонии и сохранения равновесия, благодаря которому и 
существует Вселенная. Здесь понятия «добро» и «гармония», а 
также «зло» и «дисгармония» – синонимы. Боль и страдание 
всецело являются результатом отсутствия гармонии, а 
единственная и ужасная причина ее нарушения – Эгоизм в той 
или иной форме. 

Зло – это нарушение законов гармонии, управляющих 
Вселенной, и наказание должно пасть на самого нарушителя: 
«каждый пожинает следствия собственных деяний». 

Карма ничего не создает и не предназначает. Именно 
человек насаждает и созидает причины, а кармический закон 
подгоняет следствия. Преступление, совершенное однажды, 
дурная мысль, посланная разумом, непоправимы – никакое 
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раскаяние не может смыть их результаты в будущем. Карма 
свободна от предпочтений, ее действия неумолимы и 
исключают случайность. Высочайший Мир – это Мир 
Ноуменов5. 

Высший Мир, по Пифагору, олицетворяет Всемирный 
Разум (Великий Принцип, Махат или Интеллект, Гнозис), 
первый продукт изначальной Материи, но первый Космический 
Аспект Пространства (Парабраман). 

Абсолют, или вечное Божественное Сознание, – не имеет 
ни сознания, ни страсти, ни желания, ни мысли, так как Он есть 
Абсолютная Мысль, Абсолютное Желание, Абсолютное 
Сознание, Абсолютное Все. Проявлением Абсолюта является 
Всемирный Разум – существует вне Времени и Пространства – 
один из аспектов ТОГО, который не подвержен переменам. 

До образования видимой Вселенной в Божественном 
Разуме была отлита Форма. Эта Форма называется Архетип, и 
этот Архетип был в Верховном Уме задолго до того, как 
начался процесс творения. 

Архетип, или Форма – единый принцип и начало, 
воспроизводящее все разнообразие сторон. Форма есть способ 
существования или выражение некоего содержания, 
организация его в целое. Целое – прежде частей, а части 
развиваются из целого. В едином целом концентрируется 
комплекс свойств, черт, способов поведения, совокупность 
которых суть явление, реальность. Форма пронизывает всякое 
внутреннее содержание. Поскольку Форма есть 
индивидуальность, то, следовательно, и всякое содержание 
непременно несет в себе индивидуальную и личностную 
сущность. 

В Высшем Мире представлены Принципы архетипических 
                     

5 Ноумен или Нуменон – Несознательная Причина Бытия; Восьмой Уро-
вень, лежащий над Абсолютом, – как его концепция, Прообраз Причины 
или Дыхание Идеи. На этом уровне и находится Брама. 

Нумен – истинная сущностная природа Бытия, в отличие от 
феноменальных (Майя), т. е. иллюзорных объектов Чувств; лежит в 
пределах от Седьмого по Четвертый Уровень включительно. Третий, 
Второй и Первый Уровни – это материальные планы с постепенной 
объективизацией Материи на самом нижнем. 
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сфер, где существуют различные образцы – проекты самых 
разнообразных Форм, имеющих проявления в каждой 
плоскости. Все-формы-образующая персонифицированная 
Духовная Сущность – источник и субстанция всех вещей. При 
сотворении Бытия Дух конструирует сущность Форм, выявляя 
Замысел суть Истину. 

Высший Мир – мир Духов, Мир Нуменов, от него 
происходят низшие миры. 

Низший Мир – отражение Архетипических Форм в их 
разнообразии и количественной изменчивости. 

Низший Мир, по Пифагору, – носитель двух начал: 
материально проявленного (Пракрити) и духовно 
непроявленного (Пуруши). Материальный мир представляет 
собой плотные физические тела (объекты, явления, существа). 
Непроявленная, т. е. духовная Вселенная – Пуруша – содержит 
тонкие вибрации, составляющие эмоции, чувства, мысли, идеи. 
Они формируют психическую и духовную сферы мира. Это – 
оживляющее начало, которое наполняет энергией все. 

Вселенная и все в ней (духовное, умственное или 
физическое) основано на совершенном Законе Равновесия и 
Гармонии. 

Материя есть Дух на седьмом плане; Дух есть Материя на 
низшей точке своей деятельности. То, что происходит на 
духовном плане, повторяется на космическом плане. 
Конкретность следует линиям абстракции; низший должен 
соответствовать высшему, материальный – духовному. 

Единородность Материи и неизменяемость законов 
Природы покоится на неотделимости Духа от Материи. 

Дух и Материя, хотя и являют единство в своем начале, но, 
появляясь на плане дифференциации, каждый из них начинает 
свою эволюционный прогресс в противоположных 
направлениях. Дух постепенно падает в Материю, а последняя 
восходит к своему первоначальному состоянию, т. е. к чисто 
духовной Субстанции. Оба неразлучны, тем не менее, всегда 
разлучены. На физическом плане два одинаковых полюса 
всегда будут отталкиваться, тогда как отрицательный и 
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положительный – притягиваются. 
Оккультизм – усматривающий Жизнь в каждом атоме или 

молекуле, будь то в минерале или человеческом теле, в 
Воздухе, Огне или Воде – утверждает, что все наше тело 
построено из таких Жизней. Так что человеческое обиталище 
сложено бесчисленными Жизнями тем же способом, как и 
скалистая кора нашей Земли. 

Поскольку имеется тождественность физического и 
химического строения всех существ, постольку в каждой 
частице – назовете ли вы ее органической или неорганической 
– там Жизнь налицо, хотя бы в латентном и бессознательном 
состоянии. Ибо в каждом атоме присутствует сознание, память, 
воля, ощущения, сила движения и т. д. 

Жизнь, как Единая Форма Существования, проявляется в 
том, что именуется Материей, или в том, что в человеке 
называется Дух, Душа и Материя. Материя является 
Проводником для проявления Души на этом плане 
существования. Душа же есть Проводник на высшем плане для 
проявления Духа, и эти трое есть Троица, синтезированная 
Жизнью, насыщающая их всех. 
 
 

I.2. Человек Духовный. 
 

В переводе с латинского «дух» означает «дыхание», 
«ветерок» и осмысливается как источник всеобщего Движения, 
действующий изнутри. «Равенство зерна духа понимается как 
единая мера щедрости и уравнения всех людей Божественным 
Началом мира», говорит Учение Живой Этики. Божество 
пребывает ни в раю, ни на каком-то конкретном древе, здании 
или горе: оно повсюду, в каждом атоме как зримого, так и 
незримого Космоса, внутри, вне и вокруг каждого неделимого 
атома и делимой молекулы; ибо Это – непостижимая сила 
эволюции и инволюции, вездесущая, всемогущая и даже 
всеведущая созидательная потенция. 

Мы не можем постигнуть Всевышнее точно так же, как 
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человеческая клетка (часть целого) не может судить о ее 
носителе (целом). 

Понятие «Дух» изначально не поддается раскрытию ни в 
эзотерическом, ни в экзотерическом плане. Данное 
обстоятельство приводит к множественности объяснительных 
подходов и смысловых интерпретаций, связанных с трактовкой 
понятий «духовность», «духовный разум», «духовная 
культура», «духовные ценности», «духовное воспитание» и т. д. 
Чтобы приблизиться к пониманию Духовного, необходимо 
знакомство с духовной философией и духовной практикой 
прошлого, постижение духовных основ Учения Мудрости, 
экзотерическая часть которой доступна каждому. 

Дух есть вся совокупность внутренних оснований 
человеческой психики, которая в своем исходном и чистом 
виде лишена предметности и социальности. Чисто Духовное и 
генетически предопределенно-заданное Материальное — вот 
два условия новорожденной психики6. Физическую 
наследственность мы получаем от родителей, но духовную – 
через повторное рождение на Земле, т. е. приносим ее из своих 
предыдущих жизней. 

Информационная наследственность проистекает от 
Первоматерии, которая вечна и образует в человеке нетленные 
изображения. «Рассматривая информационные отображения 
как идеальную реальность, можно объяснить многие 
природные феномены, включая поразительную устойчивость 
генотипов (в ряде случаев на протяжении сотен миллионов 
лет), а также единство генетического кода и стабильность 
биоклетки как «кирпичика жизни»7. 

Духовная реальность человека включает в себя Разум, или, 
по Л. Н. Толстому, «дух – стержень сознания», который в своей 
онтологической основе имеет конструирующий характер. Все в 
жизни подлежит творческой преобразующей энергии Духа, 
направленной на освоение культуры. (Здесь под культурой 
                     

6 Социальные влияния привносятся в человеческий плод с момента его 
одухотворения, хотя по С. Грофу они присутствуют в подсознании вечно. 

7 Силин А. А. Научный статус антропного принципа // Человек. 1999. № 3. 
С. 152. 



 16 
 

следует понимать развитие и совершенствование наших 
лучших качеств Души, преображающих нашу духовную 
сущность.) 

Вся история духовного онтогенеза содержится в фокусе 
Монады; не все воздействия, идущие отовсюду, могут быть 
осознаны – они содержаться в Монаде бессознательно и 
постепенно осознаются самосознанием. «Дух человека... 
бунтует, требуя свободы, ибо чувство трансцендентности 
заложено в сознании изначально (в первом всплеске 
зарождавшегося самосознания); ... саморазвитие сознания и 
духа всегда диалогично»8. Раскрытие этих глубин Монады 
возможно лишь тогда, когда сознание в своем высоком 
духовном развитии подымается на ступень Духа. Дух здесь 
мыслится как способность всеохватывающего, объективного 
суждения. 

Доктрина Воплощения учит, что Монада – Божественное 
Ядро человека – содержит в скрытом состоянии все 
Божественные Силы – как Огонь от Огня зажженный (Человек 
как подобие Небесного Человека). Непостижимым для нас 
образом уже в первой клетке одухотворенной материи 
скрывается гений, философ, святой. 

Пробудить эти дремлющие потенциальные силы, эти 
божественные способности в душе человека, раскрыть, развить 
и совершенствовать – задача и смысл человеческой жизни. 
Проходят эоны лет, пока Монада пройдет минеральное, 
растительное, животное царства, раскроется, разовьется 
настолько, что способна сделаться человеческой. И цель ее 
дальнейших перевоплощений будет состоять в том, чтобы 
посредством опытов, пережитых в каждой жизни, душа 
раскрывала свои силы, развивалась, становилась лучше. 

Причины разнообразного состава человечества заключены 
в следующем: нет общей эволюции, можно говорить только об 
эволюции каждого отдельного Духа и каждой отдельной 
                     

8 Баранова В. И., Карабанова Л. Т. Системный подход к анализу 
культуры сознания (постановка проблемы) // Циклы природы и общества. 
Материалы VI международной конференции «Циклы природы и общества». 
Часть 1. Ставрополь: Изд-во Ставропольского ун-та, 1998. С. 344. 
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Личности. Разница между людьми объясняется тем, что 
каждый имеет свою собственную, управляемую своей 
свободной волей Эволюцию и Судьбу, подготовленную 
поступками в предыдущей жизни на Земле. Так каждый 
занимает в жизни место, соответствующее его развитию. 

На самой вершине человечества нашей планеты стоят 
Адепты, опередившие человечество, которых мы называем 
Учителями. Адепт поднялся над необходимостью воплощения. 
Он уже приобрел весь опыт, он достиг цели, ради которой 
сотворен человек. Но многие Адепты все же воплощаются 
среди людей для выполнения определенных миссий как 
Учителя, Философы, Святые. 

Бывают исторические эпохи, когда одновременно на 
Землю возвращается целый ряд высоко продвинувшихся 
Сознаний, и именно Они придают эпохе блеск, обогащают 
эпоху новыми открытиями, но это только отдельные, далеко 
опередившие человеческую массу Индивидуальности, 
принявшие на себя миссию продвинуть развитие человечества 
на новую Ступень. 

Дух человека пребывает в разном состоянии и разных 
Состояниях. 

«Искра Божия» – наше Божественное Огненное начало, 
или Седьмой Принцип (Атма), – есть Истинный Человек. Дух 
(Атма) никогда не сходит непосредственно в живого человека, 
но лишь озаряет своим сиянием Внутреннего Духовного 
Человека. Являясь чистым Сознанием, Абсолютным аспектом 
Личного «Я», Атма находится вне пределов времени и 
пространства. 

Божественная искра в человеке, или наше «духовное Я», 
является по своей сути одним целым со Вселенским Духом, и 
потому практически всеведуща, но она не может проявить свое 
знание из-за помех со стороны Материи. Значит, чем меньше 
этих ограничений, другими словами, чем больше 
«парализовано» физическое тело с точки зрения собственной 
независимой деятельности и сознания, как бывает в глубоком 
сне, трансе или болезни, тем более полно может проявить себя 
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внутреннее «Я» на этом плане. 
Седьмой Принцип (Атма) есть синтетическое начало, но 

не Высшее «Я» человека. «Высшее «Я» состоит из трех 
принципов седьмого, шестого и пятого». 

Эго есть Высшее Эго, это Высший Манас (Высший Разум 
Человека), освещенный Буддхи (Духовной Душой), принцип 
самосознания или, короче, «Я есть Я». Это Монада, 
бессмертный человек, переходящий из одной инкарнации в 
другую. 

Внутренний Духовный Человек состоит из пяти 
принципов (Прана, Линга Шарира, Кама-Рупа, Низший и 
Высший Манас). Шестым принципом становится Духовное 
Сознание (Буддхи), Седьмым – Высшее Духовное Сознание 
(Атма), проистекающее из Единого Духа, Духовного Единого 
Божества. Духовные чувства действуют на Высшем плане 
Сознания. 

Если же рассматривать Человека как синтез Духовного и 
Физического человека, то здесь Духовный Человек будет 
являться синтезом семи принципов. Нижнее физическое тело9 
заменяется Аурическим Телом, а двойной Манас – двойной ум 
и Сознание – сливается в одно. 

Личное «Я», или Низшее Эго, характеризует физического 
человека – индивидуальное сознание – чувством самосознания 
и представлением о себе как об отдельной и обособленной от 
мира личности. Вселенское Сознание истинного Эго в 
миллионы раз превосходит самосознание Нижнего или 
Личностного (ложного) Эго. 

Чувства спящего человека время от времени получают 
импульсы и пробуждаются к механической деятельности. То, 
что он слышит и видит, является искаженным отражением 
мыслей от Эго. Последнее высоко духовно и очень тесно 
связано с высшими принципами Буддхи и Атмой. Эти высшие 
принципы на нашем плане полностью бездействуют, и само 
Высшее Эго (Манас) пребывает в более или менее спящем 

                     
9 Абсолютно Духовный Человек полностью разъединен с грубой физи-

ческой материей и полом. 
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состоянии, в то время как физический человек бодрствует. Это 
особенно касается очень материалистически настроенных 
людей. Таким образом, духовные способности человека спят, 
потому что Эго настолько порабощено материей, что Оно едва 
ли может уделять все свое внимание действиям человека даже 
тогда, когда он грешит, хотя за это Эго, которое вновь 
объединяется со своим Низшим Манасом, станет в будущем 
страдать. Воздействие, которое Эго оказывает на физического 
человека, и является тем, что мы называем «совестью». И в 
зависимости от того, как Личность, или низшая Душа, 
объединяется с высшим сознанием, или Эго, зависит степень 
воздействия последнего на жизнь смертного человека. 

Если люди видят пророческие сны, это значит, что их 
физический мозг и память находятся в большой связи и 
гармонии с их Высшим Эго, чем у большинства людей. Их 
Истинное Эго имеет больше возможностей для передачи 
физической оболочке и памяти того, что для них действительно 
важно, чем в случае с менее одаренными людьми. Не 
забывайте, что единственный Бог, с которым человек может 
соприкоснуться, это Бог в нем самом под названием Дух, Душа 
и Разум (или Сознание), и эти Три составляют Одно (Атма-
Буддхи-Манас). 

Эту Триаду – нашу «Духовную Душу» – мы в теперешнем 
развитии не осознаем; она проявляется в нас как голос совести. 
Когда достигнем полной сознательной связи между 
интеллектом, т. е. «Нижней Душой» (Кама-Манасом) и 
«Духовной Душой» (Высшим Манасом) – когда этот мост 
состоится, т. е. человек начнет получать впечатления от 
Высшего Будхи-Манаса, – можем назвать такого человека 
духовно развитым, и он начинает приближаться к бессмертию. 
 
 

I.3. Человек Душевный. 
 

«Душа» и «Дух» – не однозначные понятия. 
Восточные учения различают Триаду из трех высших 

принципов, составляющих «Духовное тело», которое 
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бессмертно и переходит из одного воплощения в другое, в 
следующую жизнь на Земле. «Душевное тело» составляют 
четыре низших тела – физическое тело, эфирное тело, 
астральное тело, ментальное тело, – которые смертны. 

Душевное тело – синтез этих четырех тел – материально 
по своей сути и окутано Аурическим телом (Аурическая 
Оболочка человеческого тела). Душевное тело с телом 
Аурическим образуют пять оболочек, или принципов, которые 
и составляют сущность Души Человеческой. 

Аурическое тело, или лучистая аура, являясь внешним 
одеянием, Формой Души, пребывает вне физической оболочки, 
тогда как Эго – внутри Ее. Эго (Высший Манас), как и 
Божество, – вечно и означает Человека Духовного. 

Аурическое тело при смерти человека ассимилирует 
Буддхи (Духовную Душу) и Манаса (Разум), т. е. «Душевное 
тело» передает все результаты опытов, полученные в земном 
мире, переработанные, пересмотренные в духовные осознания 
в невидимых мирах – в наше высшее «Духовное тело». Таким 
образом, Душа – крошечная частица энергии, является 
источником сознания, может относиться и к материальному 
миру, и к духовному. 

Манас (Разум) двойственнен. Его двуликая сущность 
является руководителем человека в целом. Если импульс 
приходит от высшей мудрости, он вызывает духовную силу, и 
результатом этого будут действия, достойные божественного 
двигателя; если же импульс исходит от «земной, дьявольской 
мудрости» (психической силы), то поступки человека будут 
эгоистичными, целиком основанными на требованиях его 
физической, то есть животной природы. Феномены 
божественного сознания следует рассматривать как 
деятельность нашего разума в ином, более высоком, но менее 
вещественном плане. 

Хотя Манас (Разум) двойственен и в течение жизни 
Высший разделен с Низшим, но из-за самого факта, что «отец и 
сын» есть одно, а также потому, что при воссоединении со 
своим вышестоящим Эго низшая Душа возлагает на него и 
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запечатлевает на нем все свои действия, как хорошие, так и 
плохие, страдать приходится обоим. Высшему Эго, несмотря на 
его невинность и непорочность, приходится вместе с Низшим 
«Я» человека нести в будущем воплощении наказание за 
совершенные Низшим проступки. Ибо Высшее Эго – это 
антипод того, кто на этой земле является типом, или 
Личностью. 

Тайная Доктрина учит, что воплощающиеся Эго 
добровольно и сознательно взяли на себя ношу всех будущих 
грехов своих будущих личностей. Каждая Личность в данном 
воплощении отличается как от предыдущей Личности, так и от 
последующей. И хотя Личности видоизменяются, 
Индивидуальность остается одной и той же. 

Человеческая Душа, Низший Манас, есть единственный и 
непосредственный посредник между Личностью и 
Божественным Эго – Индивидуальностью. Формирование 
Личности есть сумма всех ее физических, психических и 
духовных характерных черт, которые, будучи запечатленными 
на Человеческой Душе, составляют Человека. Из всех этих 
характеристик единственно только очищенные мысли являются 
тем, что может быть запечатлено на Высшем, бессмертном Эго. 
Это совершается Человеческой Душой, которая воссоединяется 
с ним всецело после смерти физического человека. Только то, 
что достойно Бессмертного Бога внутри нас, может стать 
бессмертным. 

Душа – животворящее и познающее, глубоко личностное 
начало в человеке, его внутренний мир как уникальное целое, 
остающееся относительно равным себе на протяжении всей 
жизни человека. «Душа есть субстанция, то есть чувствующая и 
подвижная». 

Так как Душа пола не имеет, то проявляется в телах 
мужских и женских для того, чтобы приобрести качества, 
способности, легче приобретаемые в одном поле, чем в другом. 
Самые разнообразные качества как: мужество, нежность, 
храбрость, доброта, чуткость, самоотверженность, терпение... 
все женское и мужское должно накапливаться, сочетаться в 
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Духе, проводником которого является Душа. 
Душа – Медиатор между Духом и Человеком, обитель 

Разума, Ум в человеке. А поскольку Душа человека находится в 
темнице, то ее освобождение, развертывание и утверждение на 
пути самопознания и самоосознания – цель духовного 
воспитания Человечества. 

Развитие качеств Души человека сравнивают со 
шлифовкой граней алмаза. Каждая грань достигает блеска 
путем многих и многих усилий и трудов, и чем больше граней 
отшлифовано, тем больше излучений алмаза Души. Поэтому и 
рождается человек среди разных народностей, среди разных 
социальных групп, профессий, ибо каждое условие рождения 
человека дает своеобразную грань его Душе. Необходимость 
разностороннего развития посылает нас воплощаться в разные 
условия, в разных сочетаниях наших духовных сил, наших 
склонностей, чтобы засветились все грани человека. 

Таким образом, Дух или Атма проходит множество 
человеческих тел. Душа ненадолго переживает физическое 
тело, она – смертна. Душа, как имеющая конечную эманацию в 
своей Форме, Индивидуальности и Субстанции, лишь проходит 
различные стадии и, как самодвижущаяся Единица, состоит из 
семи элементов:  

1. Атма (Дух).  
2. Буддхи (Духовная Душа).  
3. Верхний Манас (Эго).  
4. Нижний Манас (Инстинкт).  
5. Кама-Рупа (Страсти животной природы).  
6. Линга Шарира (Астральное Тело, двойник человека). 

  7. Стхула Шарира (Физическое Тело). 
Человеческая Душа живет на материальном уровне, где 

материя является определяющей, поэтому Сознание не в 
состоянии полностью вырваться из-под ее пяты. Физическое 
«Я» и его память отрезаны от возможности знать, что делает 
истинное Эго. 

При жизни Душа «встроена» в физическое тело10, поэтому 

                     
10 Разумная часть Человеческой Души (Высший Манас) никогда не 
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ее состояние зависит от внешней физической оболочки. Если 
Дух ограничен материальной формой, то человеческая Душа – 
внешними условиями. Эти ограничения являются 
исключительной причиной человеческой неудовлетворенности 
собой и всей Вселенной, что в итоге рождает поиски Истины, т. 
е. Творчество. 

Во время смерти человека эфирное тело отделяется от 
плотной части физического тела и уносит с собой астральное и 
ментальное тела. Эти три тела – эфирное, астральное и 
ментальное составляют содержание Души человека, а сама 
Душа становится их вместилищем, т. е. Формой, образованной 
Аурическим телом или Оболочкой, переживающей смерть 
своего Физического тела. Постепенно Форма эта истончается, 
отдавая бессмертной Монаде накопленный Личностью 
духовный опыт, тем самым Индивидуализируя и Одухотворяя 
Человека Духовного, или Истинного Человека в нас. 

Таким образом, после смерти Душа продолжает 
существовать в астральном теле до тех пор, пока она целиком 
не очистится от всей гневности, чувственных страстей; затем 
она (поднимаясь в Девакхан11) сбрасывает посредством второй 
смерти Астральное тело так же, как сбросила земное тело. 
Поэтому древние говорят, что существует Небесное (Духовное) 
тело, всегда соединенное с верхней Душой (Высшее Эго), 
которая бессмертна, сияюща и звездоподобна. В этой Вечности 
не существует ни Прошлого, ни Будущего; и для 
освобожденной Души (или Духовного Эго) три времени 
сливаются в одно – настоящее. 

                                                                  
входила целиком в человеческое тело, а только осеняла его более или 
менее через неразумную, или астральную Душу, которая служит 
посредником между Духом и Телом. 

11 Девакхан — промежуточное состояние между физической жизнью и 
Нирваной. После смерти в промежуточной области находится сначала 
Кама-Лока (астральная область жизни человека), затем наступает «вторая 
смерть» – распад Астрального тела – с переходом в Девакхан – Духовную 
область бытия на срок от десяти до пятнадцати столетий, т. е. до 
следующего воплощения. В Девакхане Высшее Эго (Индивидуальность) 
пребывает в состоянии абсолютного счастья и блаженства, вознаграждая 
себя за муки земной жизни. 



 24 
 

Человеческий Дух, будучи частью Божественного, 
бессмертного Духа, также не различает ни прошлого, ни 
будущего, но все видит как настоящее время. 

Эзотерическая Доктрина гласит, что человек семеричен в 
течение жизни; четверичен сразу же после смерти (в Кама-
Локе12, на уровне Кама-Рупа, или астральном плане); 
становится тройственным Эго (Атма, Буддхи и Высший Манас) 
в Девакхане, или на уровне Абсолюта. При этом, если человек 
уже смог достичь бессмертия, то навсегда останется 
тройственным, каким он был при жизни, и останется таким на 
всех сферах, в которых он дальше эволюционирует. 

Новый Цикл возрождения человеческой Монады 
начинается с образованием Идеальной Формы, порождаемой 
Всемирным Разумом, или Божественным Сознанием. Любая 
Форма – как Принцип Ограничения – представляет собой 
Божественный Закон, определяющий все Проявления в 
Космической Материи. Данная Форма и есть будущая Душа, 
Основа человеческого существа, в котором «поселится» Эго – 
Духовный принцип. «Душа предшествует Духу». Поэтому 
Человеческая Душа – субстанция первичная. «Душа создана 
прежде Тела и управляет Небесами и Землей». 

Отличие Души человеческой и Души животного лишь в 
том, что Разумная Душа (Буддхи) берет свое начало внутри 
Мировой Души (Anima Mundi), тогда как Душа животного – 
вне ее. Кроме этого, ни одно животное не имеет в себе 
пробужденными три высших «принципа»; они только 
потенциальны и латентны и, следовательно, не существуют. 

Всемирная Душа (Anima Mundi) – это Нирвана13, 
находится в основании САМО-Сознания Духа. 
                     

12 Кама-Лока – полуматериальный план, где развоплощенные «личнос-
ти», астральные формы (Кама-Рупа) остаются до тех пор, пока не исчезнут 
оттуда в результате полного ослабления действий своих ментальных 
импульсов, создавших животные страсти и вожделения. 

13 Нирвана – состояние Абсолютного Существования и Абсолютного 
Сознания, в которое Эго человека, достигшего высшей степени совершен-
ства и святости, вступает после смерти Тела; Высшее состояние Духовного 
блаженства, как абсолютное Бессмертие, благодаря погружению Души 
(Духа) в себя самое, но с сохранением Индивидуальности. 
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Поскольку Душа, или Форма, первична по отношению к 
своему внутреннему Содержанию (эфирное, астральное и 
ментальное тела), постольку Мировая Душа (Anima Mundi), как 
Мир Идеальных Форм, является прародителем и проводником 
Мирового Разума (Махата, Третьего Логоса). 

Махат, или Всемирный Разум, представляет собой 
Физический Разум Вселенной, ее Мозговые Структуры. 
Материальная основа и эманация Махата есть Астральный Свет 
или низший аспект Абсолюта, освещающий три Высших 
Плана. Астральный Свет излучает и одновременно отражает 
Три Силы Всемирного Разума – Силу Вселенской Мысли, Силу 
Потенциальной Активности (Воли) и Силу Жизни 
(Чувствования). 

Эти Три Силы Махата в своей совокупности становятся 
Содержанием – Божественной Духовностью – сначала на 
уровне Форм Второго Принципа (Духовной Души или Буддхи), 
образуя Маха-Буддхи, то есть Божественный Разум. Затем на 
уровне Форм Третьего Принципа (Человеческой Души или 
Манаса) эти Три Силы являются Содержанием Человеческой 
Духовности и характеризуют собой Маха-Манас или 
Человеческий Ум, Интеллект. Здесь происходит 
саморазвертывание Высшей Формы в Низшую, или внутренней 
Формы – во внешнюю. Поэтому один из Законов Вселенной 
гласит: Форма (Идея, Архетип, Божественная Мысль) есть 
Душа (Оболочка или Проводник). Форма-Душа – это, пусть 
призрачное, но всегда плановое будущее любого Нумена или 
Феномена. Человеческие и животные тела растут и развиваются 
по образцам своих прототипных Двойников14. «Душа и Форма, 
спускаясь на Землю, облачаются в земное одеяние», – 
утверждает «Зохар». 

Существуют условия, когда Душа, телесным проводником 
которой является астральная, эфиро-субстанциональная 
Аурическая оболочка, может умереть раньше физического тела, 

                     
14 Наши человеческие формы существуют в Вечности как астральные 

или эфирные прототипы; астральное тело рождается прежде физического, 
причем, первое служит образцом для второго. 
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т. е. человек еще продолжает жить на Земле, а Душа 
освободилась и покинула свое обиталище, иными словами 
отделилась от своего недостойного носителя. 

Возможность для Души – т. е. для вечного Духовного «Я» 
– обитать в невидимых мирах в то время, когда ее тело 
продолжает жить на Земле, является откровением Оккультной 
Доктрины, особенно китайской и буддийской философии. 

И хотя внутренняя сущность Высшего Эго всегда чиста, 
внешнее одеяние может быть запачкано. Поэтому как плохое, 
так и хорошее из мыслей и деяний запечатлевается на 
Аурической Оболочке, и Карму за плохое берет на себя 
Высшее Эго, хотя оно совершенно не виновато в этом и не 
принимает участия в намеренных действиях своего Низшего 
Эго. 

Почему Душу влечет к Высшему? Это – ее Отчий Дом. 
Душа живет также и на материальном уровне, поэтому 
исследованиями, проведенными независимо друг от друга в 
разных странах, уже твердо установлено, что когда человек 
умирает, он теряет в весе. Тщательно произведенные измерения 
показали – до 12 граммов15. 
 
 

I.4. Человек Физический. 
 

По Пифагору, видимая человеческая форма является 
носителем невидимого духовного организма, который и есть в 
реальности сознающий индивид. 

За 9 месяцев внутриутробного развития и последующих 24 
месяца вес ребенка с момента оплодотворения увеличивается в 
6 миллиардов раз; в последующие 20 лет масса тела возрастает 
всего в 20 раз16. Такой темп физического роста при зачатии 

                     
15 Душа человека весит 12 граммов // Российская газета. 2003. 19 июля. 

№ 144. С. 30. 
16 Козловский И. З. Теория цикла – приоритетное направление организа-

ции и проведения гигиенического обучения и воспитания // Материалы Пер-
вой международной конференции Северо-Кавказского государственного 
технического университета. Ставрополь. 1999. С. 138.  
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напоминает взрыв, период созревания напоминает 
стабилизацию этого взрыва, а старость – обратное развитие, 
когда увядание переходит в рассеивание17. 

В Восточных учениях разделение человеческого существа 
на духовное, разумное и физическое расчленяются до 
семеричного разделения. Рассматривая человека по этой 
семеричной системе, представляется, что человек обладает 
семью телами, которые как бы вложены одно в другое. Тела 
состоят из материй-энергий различных степеней утончения, 
обладающих функциями, свойствами, способностями. Самое 
плотное – физическое, а самое высокое – Пре-Космическое 
Огненное тело, «исшедшее от Отца Света, дающего каждой 
Искре, исшедшей от Него, все Свои свойства, предоставляя ей 
следовать свободному выбору в применении их на 
строительство или разрушение». 

Физическое тело Человека Физического является 
материальной скорлупой или оболочкой всех других тел. 

«Человек был создан из праха земного» – это согласуется с 
химическим анализом основ человеческого организма. Из 
почти 100 химических элементов, обнаруженных в земной 
коре, в состав живого вещества входят 22, причем все они 
сосредоточены в первой половине таблицы Менделеева 
(водород, кислород, углерод, азот, кальций, фосфат), а самые 
тяжелые из них (цинк, медь, никель, кобальт, свинец, 
молибден) присутствуют в живых организмах только в 
микроколичествах18. 

                     
17 В теле родившегося ребенка находится 1012 клеток. От рождения до 

старческого возраста человек в своем организме пропускает поток клеток, 
который равен 1024–1026. 

18 Человек состоит из звездной пыли. К такому выводу пришли французские 
ученые, которые провели глубокий химический анализ основ человеческого 
организма. Как оказалось, в среднестатистическом человеке, вес которого 
равен 70 кг, семь килограммов приходится на водород, возникший в первые 
доли секунды появления нашей Вселенной после так называемого Большого 
взрыва. Одновременно организм содержит 45,5 кг кислорода, 12,5 кг углерода, 
2,1 кг азота, один килограмм кальция, 700 г фосфата, появление которых 
связано со следующей фазой – образованием планет. Третья химическая 
основа человеческого организма относится к периоду появления ядер в центре 
звезд. Так, в человеке находятся два грамма цинка, медь, следы никеля, 
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В человеческом организме содержится примерно 50 
миллиардов клеток 250 различных структурно-
функциональных типов19. 

Многофункциональное назначение нейронов (образующих 
поля) связано с протеканием в каждом нейроне свыше 1011-12 

химических превращений. 
Человеческое тело на протяжении жизни человека 

постоянно изменяется. Этим изменениям подвергается и его 
сознание. Получается, что Дух (Атма) по мере изменения тела 
от детства к старости проходит через множество тел различных 
возрастов и различного развития сознания. В своей книге 
«Человеческий мозг» Дж. Пфейфер отметил: «Сейчас в вашем 
теле нет ни одной молекулы, которая содержалась в нем семь 
лет назад». 

Ежедневно внутренний конвейер поставляет каждому 
человеку около миллиарда новых специализированных клеток, 
вырабатываемых клетками-родоначальниками, т. е. так 
называемыми стволовыми клетками. Из этих стволовых клеток 
постепенно формируются все наши органы. Клетки «говорят» 
между собой с помощью множества рецепторов, или «радаров», 
следящих, какими веществами окружена клетка. В зависимости 
от этого включаются те или иные гены, начинается выработка 
белков, и клетки превращаются в сердце, легкие, печень и т. д. 
Согласно Восточной парадигме, Человек Физический 
образован из нижнего Телесного тела и верхнего Духовного 
тела. 

Телесное тело человека – материально по своей природе и 
состоит из пяти разной плотности и назначения тел. Наличие 
Формы различных составляющих человека тел указывает на их 
физический аспект. 
                                                                  
кобальта, свинца, молибдена. Химический анализ также самым неожиданным 
образом косвенно подтверждает и библейский рассказ о появлении человека, 
который был создан из праха земли. (Толина Е. Привет из Космоса // 
Российская газета. 2003. 13 августа. С. IV.) 

19 Человек в клетках, несущих наследственную информацию, имеет 46 
хромосом (23 пары) – мельчайших телец. Папа и мама передают ребенку по 23 
хромосомы. Расчет показывает, что в потомстве одной супружеской пары 
хромосомы теоретически могут собраться в 70 000 000 000 000 сочетаний. 
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1. Физическое тело (материальный уровень). 
2. Эфирное тело – тело жизни (витальный5 уровень). 
3. Астральное тело – тело чувств (психический уровень). 
4. Ментальное тело – тело мыслей (интеллектуальный 

уровень). 
5. Аурическое тело – тело Человеческого разума (уровень 

Души). 
Дух (Атма) работает внутри этих тел и изменяет их. Через 

такое изменение возникают на самой низкой ступени – Душа 
ощущающая, затем – Душа сознательная, Душа рассуждающая, 
Душа Животная и, наконец, Человеческая Душа. 

Таким образом, Душевное тело Человеческой Души 
включает в себя пять составных Душ: Душу ощущающую, 
Душу сознательную, Душу рассуждающую, Животную Душу и 
Разумную Человеческую Душу. 

 

 
Энергетические	поля	человека20.	

                     
20 Судаков К. В. Космос как смысл бытия, или о том, ради чего мы живем 

// Наука и религия. 2000. № 8. С. 7. 
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Телесное физическое тело человека состоит, 
соответственно, из пяти тел (оболочек или принципов): 
Физического тела, Эфирного тела, Астрального тела, 
Ментального тела и Тела Человеческой Души – Аурического 
тела. 

Физическое тело (Стхула Шарира), предопределяемое 
Формой (Рупой), подчиняется физическим законам и 
характеризуется двумя задачами: входить в соприкосновение с 
окружающей средой и осуществлять свое поведение в 
физическом мире. Материя физического тела насыщена эфиром 
(вернее, астральным светом) и находится в твердом, жидком, 
газообразном и эфирном состояниях, где эфирное служит 
связью между видимым и невидимым мирами. 

Эфирное тело (эфирный двойник), проникая в органы 
физического тела, может являться даже главным носителем их 
функций, особенно в нервной системе. Эфирное тело состоит 
из исходящих от человека токов, лучи которых идут 
перпендикулярно относительно физического тела и 
параллельны друг к другу. Эфирное тело служит показателем 
здоровья и средством его защиты. Отсюда его еще одно 
название – «тело жизни» (Прана, Витальный принцип), или 
жизненная сила. Эта всеобщая энергия присутствует во всех 
формах жизни. 

Астральное тело (Проводник Жизни, Линга Шарира) – 
обладатель всех наших чувств, страстей, эмоций и желаний – 
окружает человека световым облаком, которое называется 
«аурой» человека. Астральное тело имеет различную плотность 
и окраску, ибо каждое чувство, привнесенное в ауру, обладает 
определенной энергией, становящейся субъективной 
характеристикой не только психики, но и физических свойств и 
качеств человека. 

Ментальное тело, или «тело мысли» (Животная Душа, 
Кама-Рупа или Нефеш – Жизнь), связано с Разумом (Манасом). 
Размер ментального тела зависит от энергии сознания и 
воображения человека и имеет форму овала. Ментальное тело – 
орган свободной воли человека, разум которого господствует 
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по мере его развития над телом страстей и желаний, т. е. 
Астральным телом. Кама-Рупа является проводником силы 
воли, которая есть лишь энергия Разума. 

Аурическое тело, или Тело Человеческой Души (Манас), 
молекулярно по своей природе, каким бы эфирным оно ни 
было; состоит из Астрального Света разной плотности (Акаша, 
или высший принцип Эфира). Эго же атомическое и духовное 
одновременно. Атомы духовны и всегда невидимы на этом 
плане. Аурическое тело, или Оболочка, способно принимать 
форму своего тела. Это есть то, что временами становится 
Формой, называемой Рупа (Седьмой принцип), т. е. Душа 
обладает свойством эманировать, проистекать аурическим 
флюидом из человека, образовывать сияние в Астральном 
Плане (не только у Человека, но и в Природе). Назначением 
тела становится высшее ментальное состояние интуиции, 
озарения, а также высших чувств. 

Аурическая Оболочка – зародыш Физического Человека, 
является Формой (Рупа) как Принцип Ограничения; 
воспринимает свет Атмы и сама становится Светом, осеняя 
корону, окружающую голову человека. Аурический Флюид 
есть комбинация Жизненного и Волевого принципов: в 
Космосе жизнь и воля одно и то же. 

Аурическая Оболочка имеет семь слоев, точно так же, как 
и Космическое Пространство: три оболочки, прилегающие к 
физическому телу, – Эфирное тело, Астральное и Ментальное; 
три оболочки, эманирующие в окружающую природу, – тело 
Причинности, Огненное тело и Пре-Космическое Огненное 
тело. 

Более высокая ступень человеческого бытия определяется 
Духовным «Я», связанным с телом Причинности, которое 
переходит из одного воплощения в другое. Буддхи-Манас, или 
объединенные Пятый и Шестой принципы, и есть Сознание 
(Духовный уровень). Тело Причинности – это мельчайшая 
часть проявленной Материи (Пракрити), первоматерия, 
покрывающая Душу. Вот почему оно называется Карана 
Шарира, т. е. Причинное, или Казуальное, тело – здесь 
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сосредоточен весь потенциал Человека Физического, 
потенциал, являющийся причиной времени для следующего 
воплощения и Кармы. Кроме этого, здесь хранятся 
спрессованными все наши жизненные впечатления, мысли, 
устремления. Поскольку Причинное тело материально, то оно 
усиливает светящийся ореол вокруг головы человека; оно со 
временем истончается, разрушается и растворяется в 
окружающем Астрале, чтобы затем предстать строительным 
материалом для других физических Существ. 

Следующий уровень Человека Физического связан с 
Высшим «Я» (Атма). Духовная Душа (Буддхи), являющаяся 
проводником Вселенского Духа и низшим аспектом 
Вселенской Души или Души Мира (Anima Mundi), покрывается 
завесой Огненного тела (Божественный, Духовный уровень). 
На вершине этой пирамиды находится Всемирная Превышней-
Душа, или Всемирное Эго (Anima Supra-Mundi), и образует 
собой Пре-Космическое Огненное тело (Нумен для 
Нуменального уровня – это Ноумен или Нуменон, Супер-
Космический Абсолют). 

Тело Причинности (Нумен), Огненное тело (Нумен) в 
совокупности с Пре-Космическим Огненным телом (Ноумен 
или Сверх-Нумен) образуют Духовное тело «Непознаваемой 
Сущности», или «Отца Богов». Абсолютная Сущность – Дух 
Огня, но не сам Огонь – является несознательной причиной 
Абсолютного Все. 

Дух, Душа и Аурическая оболочка человеческого 
существа принадлежат к Высшему Сверхчувственному Миру. 
(Для более наглядного представления о структуре 
человеческого Существа автор выстроил Таблицу на с. 30.) 

В проведенных экспериментальных исследованиях было 
доказано, что у человека существуют помимо физической 
оболочки, и другие оболочки или ауры, называемые полевыми, 
биоэнергетическими, информационными и т. д. 
«Макромасштабное биополе представлено внутренним 
компонентом – континуальным биополем как материальным 
субстратом психики, заключенным в рамках тела организма, а 
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также внешним компонентом квантованным биоэлектрическим 
полем и вакуумом, как бы продолжающим биополе за его 
пределами в бесконечность. Свойство же суперпозиции полей 
обусловливает возможность их сосуществования и хранения в 
них приобретаемой ими информации, для размещения которой 
не возникает затруднений при наличии любого количества 
биополей, связанных соответственно с многообразием 
биосистем»21. 

Но, несмотря на многообразие полевых излучений22, у 
человека существует только Четыре Проводника: Физическое 
тело, Астральный двойник, Животная (или человеческая) Душа 
и Божественная Душа, иначе говоря, это – Стхула Шарира, 
Линга Шарира, Кама-Рупа и Буддхи. 
 
 

I.5. Человек Разумный. 
 

Ментальный мир, связанный с нами через наше 
Ментальное тело, включает в себя множество уровней: из них 
высшие образованы Мировым Разумом (Махат), Духовным 
Разумом (Маха-Буддхи), Божественным Интеллектом (Гнозис, 
или Маха-Манас), а также Духовной Троицей (Атма-Буддхи-
Манас). Эти высшие планы Сознания взаимодействуют в 
человеке через Физическое Тело (Телесное и Духовное) и 
Человеческую Душу (или Душевное Тело), состоящую из Души 
ощущающей, Души сознательной, Души рассуждающей, 
Животной Души и Разумной Человеческой Души. 

Разум есть наименование, данное совокупности Состояний 
Сознания, сгруппированных под определительными – Мысль, 
                     

21 Манеев А.К. Гипотеза биополевой формации как субстрата жизни и 
психики человека // Русский космизм. Антология философской мысли. М., 
1993.  

22 Тело любого человека генерирует множество физических полей: 
электромагнитных, термических, электростатических, акустических, ультра-
звуковых; кроме этого присутствует инфракрасное и ультрафиолетовое, 
радиотепловое, акустотепловое, оптическое свечение и др., которые 
позволяют составить для каждого человека его индивидуальный 
функциональный портрет. 
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Воля, Чувства. 
Первооснова Разума проистекает от Духоосновы – 

Единого Божественного Духа; производным от этой 
Божественности, его эманацией23, становится Сознание. 
Сознание – это, как и Воля, способность Ума. 

Ум в человеке – материальный элемент, анализирует 
импульсы, исходящие от органов чувств. Ум (Манас) включает 
в себя Эфир (Материю), Воздух (Волю), Огонь (Чувство), Воду 
(Сознание) и Землю (Осязание). 

Рассудок является способностью физического мозга и 
означает рассудительность и человеческую интеллек-
туальность. Рассудок не способен помочь его обладателю в 
познании Духа. 

Духовный Разум (Буддхи) – материальный носитель, 
Оболочка (Упадхи), энергия сознания Духовного «Я». Энергия 
эта состоит из вечности, знания и блаженства. Материальные и 
духовные структуры Разума выявляются сразу же после 
смерти24, когда совершается разделение между нижней частью 
Разума (Низший Манас), имеющей родство с 4-м принципом, и 
его высшей частью (Высшим Манасом), которая 
присоединяется к последнему, 6-му, и в действительности 
является основой Духовной Индивидуальности в человеке. 

В результате такого разделения Человеческий Разум 
(Манас) имеет три оболочки, которые суть:  

1) тело обычного сознания человека;  
2) тело сверхсознания;  
3) тело подсознания. 
Сознание – это идентичность взаимодействия предметной 

и социальной среды и Личного «Я». В центре сознания лежит 
ощущение своего «Я» как руководителя мыслей и действий. 
Это ложное «Я» отделяет человека от духовных слоев, является 
условием социализации и относится к Низшему Манасу 
                     

23 Эманация – сознательное проистечение, способствующее переходу от 
одной дифференциации к другой, что равносильно Эволюции. 

24 Разум и Сознание могут жить после уничтожения физической структу-
ры, они сохраняют Индивидуальность, которая была присуща им прежде, и 
остаются в той же степени организованными. 
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(Человеческой Душе). 
Сверхсознание человека – Индивидуальный уровень «Я», 

духовный слой – Человеческий Дух, но находящийся в 
постоянном взаимодействии с Личным «Я»; относится к 
Верхнему Манасу (Ум, Разум). 

Подсознание – свернутый уровень Личностных 
предшествующих и будущих «Я» перед настоящим «Я». 
Подсознание находится в Абсолюте (Атме) на уровне Единого 
«Я» – Вселенского и Универсального. 

Особо стоит вопрос о взаимодействии Времени по 
отношению к сознанию человека. 

Сознание человека – функциональная способность через 
чувственное восприятие формировать абстрактные 
представления об окружающем мире, пригодные к адаптации и 
целенаправленной деятельности. Сознание показывает нам 
образ мира, в котором мы последовательно перемещаемся в 
настоящем времени. 

Подсознание – вневременная область25, здесь находится 
Мир Причин и Человек Духовный. Здесь царит Нирвана, или 
Всемирная Душа (Anima Mundi). Глубины подсознания 
связывают человека одновременно с Прошлым и Будущим, или 
с прошлыми и будущими жизнями. В подсознании скрыта 
память о прежних существованиях на различных ступенях 
Сансары (Колесо Жизни). 

Две части психики – сознание и подсознание – 
сосуществуют в разной степени проявляющихся между ними 
связей. (Проложить же искусственные «мосты» – является 
задачей религиозных практик, однако в земной жизни человеку 
не следует идти данным путем.) 

Сущность Духа состоит в установлении Законов Бытия, 
сущность же Разума определяется в осуществлении их 
функционирования, выявляющихся через состояние и 
Состояния сознания. Если сама объективная Вселенная 
                     

25 В Эзотерическом Учении сказано, что «Время есть лишь иллюзия, со-
здаваемая последовательными чередованиями наших Состояний 
сознания на протяжении нашего странствования в Вечности, и оно не 
существует там, где нет сознания». 
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представляет собой только преходящую иллюзию вследствие 
своей обусловленности началом и концом, то и жизнь, и смерть 
должны быть аспектами и иллюзиями. Фактически они – не 
более, как только изменения Сознания. Реальная жизнь 
заключается в духовном осознании этой жизни, в сознательном 
существовании в Духе, а не Материи. 

Абсолютный Разум существует всегда; он неизменен, 
поскольку относится к Ноуменам или Нуменонам (то есть 
Нуменам для Нуменов). Тень этого сияющего, латентного Разума 
дифференцируется в Космический Разум (Махат). Махат – 
Мировой (Физический) Разум является первым творением 
недифференцированной материи, первым продуктом Акаши 
(Эфира). 

Маха-Буддхи – это Божественный Ум, «Перворожденный» 
или Акаша (Первичный Свет, высший аспект Эфира). Акаша 
обозначает Божественный и Всемирный Разум (Духо-Мате- рию), 
отраженный в Пространстве, или Хаосе, в виде Астрального 
Света. Акаша – вечное Божественное Сознание, которое не 
может дифференцироваться, иметь качества или проявлять 
активность26. 

Область Акаши в оккультной философии имеет семь 
уровней, семь «областей» или Планов Сознания. Первая – это 
область латентного сознания, совпадающая по времени с Первым 
и Вторым Непроявленными Логосами. С Третьим Логосом 
излучается более низкая область дифферен-цированного 
Сознания, которая есть Махат (Мировой Разум). Астральный 
Свет отражает три высших плана Сознания, что находятся над 
низшими, или Земным планом, где начинается Акаша, 
отражением которого являются четыре уровня феноменального 
бытия. 

Атма-Буддхи-Манас (Дух-Душа-Разум) соответствуют в 
человеке трем Логосам в Космосе, которые выступают 
последовательно как: Потенциальность Ума (Абсолютная 
                     

26 Так как Сущность Эфира или Незримого Пространства считалась 
божественной, вследствие того что она была предполагаемым считалась 
божественной, вследствие того что она была предполагаемым покровом 
Божества, то она и рассматривалась в Оккультных науках как Посредник 
между этой жизнью и следующей. 
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Мысль); Мысль в Зародыше; Мыслеоснова в Действии. Ни одна 
форма или образ не могут войти в человеческое сознание или 
возникнуть в его воображении, если они ранее не существовали, 
хотя бы как приблизительный прототип. 

Эманация Духа (Пуруши) и дифференциация Материи 
(Пракрити) в своей прогрессивной эволюции определяются 
Планами Бытия, или Планами Сознания. Семь планов Мысли, 
или Семь Состояний Сознания, соответствуют семи Планам 
Бытия. 

Любой план Сознания представляет собой определенное 
равновесие или сферу отношений – общую модель – между 
непроявленным (Пурушей) и проявленным (Пракрити), то есть 
Духом и Материей, обладающими потенцией универсального 
бытия. То, что мы называем нашим земным миром бытия, есть не 
что иное, как воплощение этой модели, но осуществленной 
собственными силами ее реализации. 

Общая модель отношений между Пурушей и Пракрити на 
универсальном уровне (в Космосе) одухотворена: бытие, взятое в 
его отношениях и опыте проектирования на индивидуальном 
уровне (в человеке), становится Принципом реализации и Силой 
утверждения и становления Бытия. 

Дух живет в материальном мире; именно его он 
непосредственно осознает и реализует свои возможности. 
Пробуждение Сознания – задача любого Становления на 
Материальном плане. 

Вездесущее Высшее Сознание, стоящее за каждой формой 
Существования, проявляется в каждом живом существе как его 
глубинная суть. При помощи этого Проявления человек всегда 
сознает собственное существование и окружающий мир. Он – 
самосияющий внутренний Дух. Поскольку основное различие 
между Материей и Духом состоит в том, что Материя лишена 
самосознания, а Дух – само Сознание, постольку феномен жизни 
и многообразие ее проявлений должны описываться уровнями и 
состоянием Сознания. 

В Божественном Уме идеи выступают в роли причин, 
идеальных образов, эталонов, образцов для мира 
феноменального. «Идеальное является признаком истинного 
бытия материального», идеальное – «есть норма всякого 
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бытия»27. Благодаря Космическому Электричеству [Фохату], 
«идеи Всемирного Разума запечатлеваются на Материи». 

Различные уровни космического Бытия и соответствующие 
им планы Сознания подобны лестнице, уходящей своим 
основанием в царство Материи и даже за ее пределы, а вершина 
этой лестницы достигает той грани, за которой бытие выходит за 
пределы космического сознания и переходит к Планам 
Суперкосмического Абсолюта. 

Космическое Сознание пребывает на семи Планах, из 
которых три непостижимы, а четыре доступны высочайшему 
Адепту, это Планы: 1. Объективный. 2. Астральный. 3. 
Пранический Кама, или Психический. 4. Кама-Манас, или 
Низший Манас. 5. Эго-Манас. 6. Внутреннее Эго, или 
Буддхический. 7. Пара-Эго, или Атмический. 

Земное, объективное Сознание имеет следующие Планы: 
1. Чувственное. 2. Инстинктивное. 3. Физиологически-
эмоциональное. 4. Страстно-эмоциональное. 5. Ментально-
эмоциональное. 6. Духовно-эмоциональное. 
 

 

                     
27 Лифшиц М. М. Об идеальном и реальном // Вопросы философии. 1984. 

№ 10. С. 139. 
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Когда Сознание продолжает свой спуск книзу через все 
фазы существования, через человека, через животного и 
растение, оно заканчивает свой спуск только в минерале. В 
Священных Писаниях это изображено двойным треугольником, 
представляющим собою двойной глиф, охватывающий 
духовное и физическое сознание и жизнь; первый треугольник 
направлен кверху, а верхний – книзу, оба переплетаются и 
показывают различные планы дважды семи видов Сознания, 
четырнадцать сфер Существования. 

Новое рождение человеческого Сознания ведет свое 
начало от причинного Сознания, т. е. Божественной Мысли, 
находящейся в царстве Духовного Абсолюта. Первоначальные 
Боги (Дхиан-Коганы, Планетарные Духи) являются «Семью 
Первичными Лучами» или Силами, которые дают ростки того 
Сознания, которое станет сознанием будущего человека. 
Сознание, таким образом, является первичным по отношению к 
материальному Телу. Это Тело можно рассматривать как 
своеобразную «линзу», фокусирующую падающую на нее 
энергию Духовного Сознания в некое изображение, скользящее 
во Времени и Пространстве. (Если Тело фокусирует два 
Сознания, то в нем формируются и уживаются два сознания28.) 
Данное изображение складывается в собственно Физическое 
тело человека. 

Энергия человеческой материи способствует пробуж-
дению от бессознательного состояния к Духовному Сознанию и 

                     
28 Две или несколько совершенно различные личности поочередно на 

какое-то время – часы, дни, месяцы – захватывают господство над телом. 
Такая «смена власти» обычно сопровождается кратковременным 
обмороком, после которого, очнувшись, человек ощущает себя совершенно 
другой личностью. У этого второго человека обычно иное имя, совсем 
другой характер, темперамент, не те, что у первого, привычки, интересы, 
привязанности. Оба они часто ничего или почти ничего друг о друге не 
знают, а если кто-либо из них по каким-то косвенным признакам или 
рассказам знакомых и догадывается о существовании в своем теле другого 
«Я», то далеко не всегда благожелательно к своему сожителю относится. 
Как видим, случается и так, что у двух или даже нескольких личностей, 
нескольких «я», не только тело одинаковое, но и гены одни и те же. 
(Жуковицкий В.И. Год смерти – год рождения // Знак вопроса. № 1. М.: 
Знание, 1997. С. 61.) 
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всегда зависит от физического тела, отличающегося своей 
формой от других проявлений жизни и живых существ. 

«Человеческое сознание – это работа мысли, возникшей в 
теле в условиях жестко индивидуализированной жизни, 
поэтому оно ограничено по своим масштабам и возможностям, 
зависимо от физических органов тела, обладающих 
ограниченной жизненной силой и потенциалом возможностей. 
Наше сознание изолировано от Космического разума и закрыто 
от мыслей других разумных существ, внутренняя работа мысли 
которых является для нас тайной за семью печатями, и о ее 
содержании мы можем лишь догадываться по аналогии со 
своими мыслями или по внешним телесным проявлениям и 
поведению. Наше сознание все время стремится соскользнуть в 
область бессознательного, жизнь постоянно находится на грани 
смерти, а физическое тело – на грани разложения»29. 

Несовершенство нашего Сознания проистекает от 
ощущений органов чувств и ограниченного физического 
разума, который стремится освоить окружающий мир при 
помощи таких средств, как физическое тело и небольшая 
жизненная сила. При этом каждое прикосновение мира, 
превосходящее по своей силе человеческую, нам трудно 
выдержать. Все это означает, что в материальном мире 
отношение между Пурушей (Духом) и Пракрити (Материей) 
сводится к полному господству Пракрити. «Дух не познает 
себя: в лучшем случае, знает лишь работу Пракрити». 

Сознание в момент смерти является исходным состоянием, 
за которым следуют описанные в «Тибетской книге мертвых»30 
состояния сознания. (Эта Книга о ритуалах, главной темой 
которой является рождение, смерть и новое рождение и в 
которой описываются различные состояния существования, 
жизнь существ, населяющих Вселенную, даются наставления, 
как достичь Освобождения.) 

По законам Кармы эволюционирует не тело, а сознание 
                     

29 Бхактисварупа Дамодара Свами. Принципы реинкарнации // Свет: 
Природа и человек. 1995. № 6. С. 42. 

30 Тибетская книга мертвых / Пер. с англ. О. Т. Тумановой. М.: ФАИР-
ПРЕСС, 1998. 336 с. 
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живой сущности. И эта эволюция сознания происходит в 
процессе трансмиграции живого существа из одного тела в 
другое. То, что возвращается на Землю, не отличается 
радикальным образом от того, что покинуло Землю в прошлой 
жизни, ибо сознание при рождении есть следствие 
трансформации прежнего сознания и не имеет независимого 
существования31. 

Все накопленные ментальные впечатления, влияния, 
прожитый опыт, «сформулированные» психикой, присутствуют 
на ментальном плане в форме подсознания человека32. Это 
психическое наследие имеет глубокие корни, соединяя в себе 
опыт многих воплощений человека с чередованием эпох, мест и 
жизненных обстоятельств. В этом наследии таится объяснение 
тайны так называемых «врожденных» качеств, которые на 
самом деле являются приобретенным опытом прошлых жизней. 
Следовательно, врожденные («наследие» от прошлых жизней), 
прирожденные (генетические) и приобретенные (от средовых 
факторов) качества и свойства человека являются основой 
формирования сознания. 

Человеческое сознание порождено Всемирным Разумом 
(Махат) и собственной работой психики человека. Сознание – 
это одновременно грань, проводник, связь между Духовным и 
Материальным, неосознаваемым и осознанным. Идеальный и 
материальный миры соотносятся в человеке при помощи 
сознания, контролирующего познание и поведение. 

Человеческий Разум (Махат) определяется тремя 
качествами, или Силами, – это Разум (Ум), Сознание, Воля – и 

                     
31 Пифагор утверждал, что воображение есть память о предшествующих 

духовных, ментальных и физических состояниях, тогда как фантазия есть 
беспорядочная продукция материального мозга. 

32 Психотерапевтические опыты, которые ведет в Эселенском институте 
в Калифорнии Станислав Гроф вместе с психиатрами, психологами, 
реаниматологами, нейрохирургами уже много лет, позволили ему 
убедиться, что в подсознание человека обнаруживаются целые кладовые 
памяти, которые в обычном состоянии ему недоступны. Введя человека в 
так называемые особые состояния сознания (через ребефинг, холотропное 
дыхание, различные виды гипноза), можно вызвать у него яркие образные 
картины и переживания, относящиеся к его далекому прошлому.   
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пять органов внешних восприятий. Ум может быть разложен на 
состояния сознания различной продолжительности, напря-
женности, сложности и т. д., но все они будут опираться на 
чувствование, т. е. восприятие. 

Человеческое сознание – поток несоизмеримых эфемер-
ных психологических состояний. Сознание обволакивает наш 
мозг, тело; это масса сознаний клеток всех уровней, где любая 
клетка обладает психизмом – способностью к реагированию на 
изменения внутренних состояний, к внешней активности на 
биологически значимые раздражители, а также памятью к 
научению через изменения поведения. 

Человеческое сознание «переливается» множественностью 
сознаний; каждой клетке свойственно только присущее ей 
одной сознание. Внутренний континуум сознания становится 
объемным, благодаря функционированию и развитию 
психофизиологического. У «человека чувствующего» отсут-
ствует «выпадение» отдельных звеньев сознания. В любую 
секунду тот или иной нейрон, связанный с клеткой, включается 
в свою работу (принцип доминанты). Разум клеток включается 
в чувства, эмоции, импульсы, инстинктивные движения, т. е. он 
существует на всех уровнях функционирования человеческого 
существа. Так, «переливаясь» одно в другое, сознание 
становится многомерным, в меру управляемым, в меру 
предсказуемым. 

Различие между человеком и животным заключается в 
том, что животное только сознательное, но не 
самосознательное; животное не знает Эго как Субъекта, что 
знает человек. Поэтому существует огромное различие между 
сознанием птицы, насекомого, зверя и сознанием человека. 

Человек обладает сознанием, пробегающим по четырем 
низшим клавишам его семеричного сознания; в его сознании 
имеется семь ступеней сознания, но сознание, тем не менее, по 
существу и в первую очередь – одно, единица. Сознание, 
мозговое сознание, есть поле Света Эго, Высшего Манаса. 
Существуют миллионы миллионов состояний сознания, где 
нельзя найти двух одинаковых состояний сознания; состояние 
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никогда в точности не повторяется. 
Эго – истинное Поле Сознательности, объемлет столько 

состояний и подсостояний, проистекающих к нему в течение 
одного активного дня; было бы невозможно иметь достаточно 
клеточек для них всех. 

Сознанию человека свойственно ощущение своей 
сопричастности к живой и неживой природе. Каждой клеткой 
своего организма человек ощущает гармонию многомерного, 
многоликого, многоцветного, многообразного и в то же время 
единого мира. Здесь уместно применить понятие «сферы 
сознания», введенное М. К. Мамардашвили и А. М. 
Пятигорским33. Можно представить «сферу сознания» в виде 
образования, состоящего из различных слоев и пластов, где 
глубинные структуры человеческой психики в свернутом виде 
не перестают присутствовать в нем и способны 
актуализироваться в соответствующих обстоятельствах. 

Все, что обладает формой (телом), обречено на распад. 
Сознание же не материально, поэтому не имеет формы. Это 
вечная сущность. Нет перерыва в сознании, но есть постоянное, 
непрерывное изменение. 

Исследования сознания С. Грофом открыли совершенно 
новое представление о его сфере. На смену персоналистичной и 
биографичной модели психики приходит модель, где психика 
предстает практически как беспредельная. Открытые новые 
измерения сознания показывают, «что человеческая психика по 
своему существу соразмерна всей Вселенной и всему 
существующему»34. По Грофу, «уже невозможно продолжать 
считать сознание ... побочным продуктом физиологических 
процессов мозга... Сознание оказывается первичным атрибутом 
бытия и вплетено в саму материю феноменологического мира. 
В каждом человеке непонятным пока еще образом содержится 
информация обо всем мире»35. Глубинное проявление психики 
связано с зоной бессознательного, которая охватывает не 
                     

33 Мамардашвили М. К., Пятигорский А. М. Символ и сознание. М., 1997. 
34 Гроф С. Многомерность человеческой психики // Урания. 1994. № 5. С. 

27. 
35 Там же. 
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только индивидуальные психические фантомы, не только 
первообразы человеческого рода, которые Юнг назвал 
архетипами, но и в ней обнаруживается идея метемпсихоза – 
перевоплощения душ. В экспериментах Грофа36 человек 
вспоминает эпизоды из жизни своих предков; в некоторых 
случаях он идентифицирует себя с разными животными и, 
выходя за рамки специфически человеческого опыта, сливается 
с сознанием животных, растений, минералов. 

У нас должны быть архетипы, не только относящиеся к 
онтогенезу (индивидуальное бессознательное) и филогенезу 
(коллективное бессознательное), но и подсознательные 
импульсы, уходящие корнями. в растение (вегетативное 
подсознательное), клетки («простейшее» бессознательное), 
камни («минеральное» бессознательное), а также атомы и 
электроны («элементарное» бессознательное) и даже, может 
быть, фотоны и нейтрино. Мы ощущаем жизнь всей Вселенной, 
и какие-то следы этих ощущений генетически в виде архетипов 
гнездятся в нашем подсознании. Таким образом, человек – это 
не только физическое тело, но и бесконечное поле сознания. 

«Трансцендентность – универсальный духовный феномен, 
поскольку... сознание человека способно выходить за 
(трансцендитировать) пределы своей целостности, не нарушая 
последней. Здесь реализуется механизм познания непоз-
нанного... Происходит соединение духовных феноменов со 
сферой предметного бытия и реализуются способности 
субъекта преодолевать разорванность сознания через принятие 
мира не как разведенного на реальный и нереальный 
(сверхъестественный), а лишь как разделенный на познанную и 
еще не познанную действительность... Этот процесс можно 
рассматривать как рационализацию иррационального, как 
способ соединения материальных и духовных сфер бытия... 
Внутренний космос человека своими корнями уходит в 
глубины Вселенной»37. 
                     

36 Гроф С. Области человеческого бессознательного: опыт исследования 
с помощью ЛСД. М., 1974. 240 с. 

37 Жиганова Е. А. Проблема трансцендентности в свете общей теории 
цикла // Циклы природы и общества. Материалы международной конфе-
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Раздел II. ДУХОВНЫЕ ОСНОВЫ ПРИРОДЫ ЧЕЛОВЕКА 
 

II.1. Человек как механизм Эволюции 
духовных, физических и разумных Сил Природы. 

 
Так же как Вечный Абсолют (Парабраман) – Един, 

несмотря на многочисленные формы, заключенные в нем, так и 
человек на Земле есть микрокосм макрокосма. «Человек – Бог 
на земле и Бог есть человек на Небе» – принцип непреложного 
закона аналогии «как вверху, так и внизу». Поэтому в Каббале 
Круг с его линией диаметра является изображением Декады 
(Число 10), составляющей Прообраз Человека, творческое 
начало всего Сущего. 

Космос в Вечности перед пробуждением является 
Пространством и Вечностью в состоянии Пралайи, или 
Всепокоя. На этом плане начинаются проявления Манвантары 
(Рассвета), в которой дремлют Божественная Мысль, сокрытый 
план грядущей Космогонии и Теогонии. 

Это – Единая Жизнь, вечная, невидимая и вездесущая, без 
начала и конца, Единая Реальность – Парабраман. Парабраман 
есть совокупность Космоса в своей Беспредельности и 
Вечности, пассивная Причина, невидимый Дух и Душа 
Природы, Абсолютное Единство, Абсолютное Все. 

Абсолютное Бытие выступает как совокупность Единой, 
Абсолютной Действительности (Непроявленной предвечной 
Материи или Мулапракрити) и Абсолютного Великого 
Дыхания, Абстрактного Движения (Безусловного Сознания или 
Предвечного Разума – Божественного, Духовного Сознания). 

Божественная Сущность – Браман (Логос) Непроявленный 
есть вся Вселенная в Абсолюте; будучи нерушимым, 
высочайшим Корнем и абсолютным Разумом и Сознанием, 
выявляет из себя Дух (Атму). Второй Логос, Полупроявленный 

                                                                  
ренции «Циклы природы и общества». Часть 1. Ставрополь: Изд-во Ставро-
польского ун-та, 1998. С. 236. 
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есть Логос (Брама), ставший двуполым (Отец-Мать). 
Таким образом, Абсолютное Бытие, Парабраман, как 

теологическая Троица – Троичный аспект Абсолюта, вмещает в 
себя:  

- Абсолютное, Абстрактное Пространство или 
Предвечную недифференцированную Материю – 
Мулапракрити;  

- Абсолютное, Абстрактное Движение, представляющее 
Безусловное Сознание или План Космического Сознания;  

- Единую, Абсолютную Действительность как 
Божественную Потенциальность, мощь или способность, 
порождающую постижение. 

Вся эта Высочайшая Троица, Сверх-Нумен (Нуменон или 
Потенциальность, План Космического Сознания и 
Мулапракрити – предшествует началу новой Манвантары 
(Периода Проявленности). 

Из Верхнего Треугольника, или Точки, в Мировом Яйце 
возникает Божество в Космической Природе, или Первая 
Эманация Отца-Матери – в теологическом и каббалическом 
аспекте, это – Первый Божественный, «Небесный Человек» 
(Третий Логос). 

Первый Небесный Человек есть непроявленный Дух 
Вселенной. Из этого Божества происходят Искры, которые по 
своей структуре тройственны («Тройные»). Данная 
тройственность Искр (или «Душ») представляется в форме 
Монад (Единиц), Атомов и Богов. 

Бог, Монада и Атом – в своей семеричной агрегации они 
есть «Небесный Человек»; Бог, Монада и Атом являются 
соответствиями Духа, Ума и Тела в Человеке. 

Сущность Природы в Человеке проистекает из соединения 
Духа и Материи, прежде чем он станет тем, что он есть; и Дух, 
сокрытый в Материи, должен постепенно пробудиться к жизни 
и сознанию. Монада должна пройти через минеральные, 
растительные и животные формы, прежде чем Свет Логоса 
проснется в животном человеке. Поэтому последний до тех пор 
не может быть назван «человеком», но должен рассматриваться 
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как Монада, заключенная в вечно сменяющиеся формы. То есть 
человек – это совершенное животное, проводник полностью 
развившейся Монады. 

Каждая Форма на Земле и каждая крупица (атом) в 
Пространстве в своих усилиях к само-оформлению стремится 
следовать образу, данному для этого в «Небесном Человеке». 
Инволюция и эволюция (атома), его внешние и внутренние 
рост и развитие, все имеет одну и ту же цель – достичь 
состояния Человека; Человека – как высочайшей и 
завершеннейшей формы на этой Земле; «Монады» – в ее 
абсолютной полноте и пробужденном состоянии – как 
кульминации завершения божественных воплощений на Земле. 
Наличие формы-оболочки у Тела в земном существовании 
обеспечивает развитие Человеческого Существа духовное, 
физическое, умственное. 

Ангелы стремятся стать человеком – Совершенный 
Человек, Бого-Человек, превыше всех Ангелов. Души 
(Монады) только в человеческой форме могут стать 
прогрессирующими Существами, тогда как природа Ангелов 
совершенно не подвержена превращению; потому Человек 
обладает потенциальностью, превосходящей способности 
Ангелов. 

Природа человека состоит из семи принципов, как и 
дифференцированная Материя в Солнечной системе 
существует в семи различных состояниях. В экзотерическом 
подразделении они состоят из трех (Духа, Души, Тела), а в 
эзотерическом исчислении – из семи Принципов, где три 
находятся на материальном плане, а остальные четыре – на 
духовном. 

Духовный и физический человек образует число 3, ибо 
Троичность – это не только символ поверхности, но также 
принцип образования физического тела. Таким образом, 
животные являют лишь Троичность. Но поскольку каждый 
человек получает свое особое свойство от своего Главы 
(Планетарного Духа), постольку каждый человек представляет 
собой семеричность (или же комбинацию принципов – 3+4). 
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В Природе существует троичная эволюционная схема для 
образования трех периодических Проводников (Упадхи); или, 
скорее, три отдельные схемы Эволюции, которые в нашей 
системе сочетались и переплетались во всем до полной 
невозможности расчленения. Это планы Монадической (или 
духовной), Умственной и Физической Эволюций. Эти три 
эволюции суть конечные аспекты или отражения Атмы, 
седьмого принципа, Единой Реальности на плане Космической 
Иллюзии. 

Каждая из этих Систем – Эволюций имеет свои Законы и 
управляется и руководится различными группами высочайших 
Архангелов (Дхиани) или Логосов. Каждая представлена в 
строении человека. Микрокосм великого Макрокосма. И 
именно связь этих трех течений и делает его тем сложным 
существом, каким он является сейчас. 

Оккультизм учит нас, что человечество разделяется на 
определенные семь групп с их подразделениями, умственными, 
духовными и физическими. Следовательно, существуют семь 
главных планет, сферы, в которых обитают Семь Духов, под 
воздействием каждого из них рождается одна из человеческих 
групп, которая вследствие этого находится под его влиянием и 
руководством, кроме этого имеет начало в свойстве 
определенного Высшего Бога (Дхиани). 

Дух-Душа-Разум (Атма-Буддхи-Манас) – это Высшее 
Божество, Триада являет собой абстрактный Треугольник 
(современный куб). Верхняя Духовная Триада – нерушимая, 
вечная; Она есть Корень, Третий Логос, «Небесный Человек». 
Когда Божественный Человек вселяется в животного человека – 
Он становится Тремя Духами, или Атма-Буддхи-Манас, 
Бессмертной Троицей, или Триадой Индивидуальности в 
человеке. 

Низшая, или Человеческая Троица, состоит из Животной 
Души (Кама Рупа), Человеческого Ума (Низший Манас) и 
Физического Тела (Рупа). 

В результате излучения Логоса проектируются в 
Пространстве Три теологические Троицы: 
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1. Высочайшая, Превышняя Троица, или Все во Всем, 
отражает Пре-Космическую Природу Нуменона или Нумен 
Нуменов, Троичный Аспект Абсолюта, Единой Реальности 
(Парабрамана) – Потенциальность, мощь или способность, 
порождающая постижение; план космического Сознания 
(Манас) и Недифференцированная Материя (Мулапракрити). 

2. Высшая Божественная Троица – в Непроявленной, 
Нуме- нальной Природе – образует Триаду Индивидуальности 
человека: Дух (Атма), Душа (Буддхи) и Человеческая Душа 
(Высший Манас). 

3. Низшая, или Человеческая Троица – в Проявленной, 
Феноменальной или земной Природе – образует Триаду 
Личности человека: Человеческий Ум, Рассудок (Низший 
Манас), Животную Душу (Кама Рупа – Формы Чувств, 
Желаний, Страстей) и Физическое Тело (Стхула Шарира). 

Данные теологические Троицы в Эзотерической 
философии дают описание Вселенной в ее трех аспектах, как 
Вечносуществующий Мир (Нумен Нуменов или Нуменон), 
Духовный Мир (Нуменальный) и Иллюзорный Мир 
(Феноменальный). Эти три аспекта Вселенной, отраженные в 
трех Троицах и исходящие из Вечного Зародыша, образуют 
Иерархию Высшего Единства: Троицу Непроявленную 
(Высочайшую), Троицу Проявленную (Божественную, 
Высшую) и Троицу Творящую (Человеческую), или Все Три – в 
Одной. Таким образом, план Монадической, или духовной 
эволюции, отраженной в Человеке, включает в себя следующие 
уровни: Триаду Вселенскую, Вечно Сущую; Триаду 
Индивидуальности Человека; Триаду Личности Человека. Эта 
эволюция – суть конечного аспекта или отражения Атмы, 
Божественной Монады, Вселенского Седьмого Принципа. 
«Брама как Зародыш Неведомой Тьмы есть тот материал, из 
которого все эволюционирует и развивается». «Это Всемирное 
существо, вмещающее в себе все сущее и является всем сущим, 
приводит в движения душу и мир, все, что заключает в себе 
Природа». 

Эзотерическая философия утверждает, что только 
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физический человек создан по образу Божества; Божества, 
олицетворяющего не Единого, Бесконечного Бога, а лишь 
«Меньших Богов», т. е. Дхиан-Коганов. «Тайна земного 
человека отвечает тайне Небесного Человека». Земной человек 
есть временное отражение Небесного. 

Все в метафизическом и физическом плане семерично. 
Эволюция жизни на Земле происходит на протяжении Семи 
Кругов, или Семи Циклов. 

Каждый Круг повторяет эволюционную работу 
предыдущего Круга на высшей ступени и приносит с собой 
новое развитие и даже полное изменение в умственном, 
психическом и физическом строении человека; все эти 
принципы развиваются вдоль постоянно восходящей скалы. 
Весь порядок Природы свидетельствует о прогрессивном 
продвижении по направлению к Высшей жизни. Человек, как и 
каждый атом во Вселенной, стремится стать Богочеловеком и 
затем – Богом. 

Мы находимся в Четвертом Круге Пятой Коренной Расы, у 
срединной точки которого должно произойти совершенное 
уравновешивание между Духом и Материей38. 

Каждый Жизненный Цикл на нашей Земле состоит из семи 
Коренных Рас. Они начинаются в эфирной и кончают 
духовной, следуя по двойной линии физической и духовной 
эволюции. 

Как гласит Эзотерический Катехизис: «Каждый атом 
становится видимой, сложной единицей (молекулой) и, будучи 
привлеченной в сферу земной деятельности, Монадическая 
Сущность, проходя через минеральное, растительное и 
животное царства, становится Человеком». 

Виды и семейства флоры, фауны и высшие животные, и 
как венец – человек, изменяются и различаются в соответствии 
с окружающими условиями и климатическими изменениями, не 
                     

38 По Календарю Долгого счета ольмеков начало сознательной жизни на 
Земле связано с 5 041 738 годом до Р.Хр., уравновешивание Духа и 
Материи в человеке ознаменовано 24 декабря 2012 года нашей эры. На 
этой точке Четвертого Круга расширение материи в нашей Земной 
Планетарной Цепи заканчивается и начинается ее сжатие. 
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только с каждым Кругом, но и с каждой Коренной Расой, так 
же как после каждого геологического катаклизма, 
заканчивающего или производящего поворотный пункт в 
последней. 

Человек – или, скорее, его Монада – существовал на Земле 
с самого начала Первого Круга. Но вплоть до нашей Пятой 
Расы внешние облики, облекавшие божественные Астральные 
Расы, изменялись и уплотнялись – с каждой суб-расой; 
одновременно изменялась форма и физическое строение 
фауны, так как они должны были приспосабливаться к 
постоянно сменяющимся условиям жизни на этой Земле, в 
течение геологических периодов, их циклов формирования39. 
И эти изменения будут продолжаться с каждой Коренной Расой 
и каждой главной суб-расой до последней из Семи в этом 
Круге. 

Эфирообразные формы первых людей сначала появляются 
при помощи семи Дхиан-Коганических Центров Силы на семи 
зонах. Также имеются центры творческой силы для каждого 
основного или коренного вида множеств форм растительной и 
животной жизни. 

Человеческие Расы рождаются одна от другой, растут, 
развиваются, стареют и умирают. 

«Душа» или Внутренний Человек, который спускается 
сначала на Землю, психический Астрал, образец, по которому 
постепенно строится физический человек – его Дух, 
умственные и моральные способности, просыпаются позднее 
по мере того, как его физическое строение растет и развивается. 
«Таким образом бестелесные Духи уменьшили свои огромные 
очертания до меньших форм» и стали людьми в Третьей и 
Четвертой Расах. Еще позднее, по прошествии тысячелетий, 

                     
39 Например, эволюционные изменения Человека Физического связаны с 

грациализацией скелета, изменением зубов. Известно, что за последние 
200 лет средний рост европейцев увеличился на 30 сантиметров. А в 
настоящее время, по свидетельству исследователей, человек 
увеличивается в объеме (согласно статистике, средний вес мужчин в 1980 
году составил 73,7 килограмма, женщин – 62,2 килограмма. В 2000 году эти 
цифры составили соответственно 81,6 и 68,8 килограмма). 
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появились люди Нашей Пятой Расы, уменьшившиеся теперь 
приблизительно до половины роста их первоначальных 
предков, который мы назвали бы гигантским. 

Конечно, человек не есть результат особого творения. Он 
есть продукт постепенно совершенствующейся работы 
Природы, подобно любой живой единице на этой Земле. Но это 
касается лишь человеческого физического строения. 

То, что живет и думает в человеке и переживает свою 
физическую оболочку, образцовое произведение Эволюции – 
есть «Вечный Странник», дифференциация в Пространстве и 
Времени Единого Абсолюта, «Непознаваемого». 

Согласно Эзотерическому Учению: 
«Круг 1. Человек в Первом Круге и в Первой Расе был 

эфирным существом неразумным, но сверхдуховным; и 
соответственно, по закону аналогии, он был таким и в Первой 
Расе Четвертого Круга. В каждой из последующих рас и суб-
рас он развивается в более и более уплотненное или 
воплощенное существо, но все еще с преобладанием 
эфирности. Он не имеет пола и, подобно животным и 
растениям, он развивает чудовищные тела, соответствующие 
грубости окружающих его условий. 

Круг 2. Он (человек) все еще гигант и эфирен, но 
становится устойчивым и более уплотненным телом; более 
физическим человеком, но все же менее разумным, нежели 
духовным, ибо ум – более медленная и более трудная эволюция, 
нежели физическая форма. 

Круг 3. Он имеет теперь совершенно конкретное или 
плотное тело, вначале это форма гигантской обезьяны и 
теперь он более разумен или вернее, хитер, чем духовен. Ибо по 
нисходящей дуге он достиг теперь точки, где его 
первоначальная духовность затемнена и овеяна 
нарождающейся рассудочностью. В последней половине 
Третьего Круга его гигантское сложение уменьшается, и тело 
улучшается в своих тканях, и он становится более разумным 
существом, хотя все еще больше обезьяна, нежели Дэва (Все 
это почти точно повторено в Третьей Коренной Расе 
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Четвертого Круга). 
Круг 4. Рассудок достигает огромного развития в этом 

Круге. До сих пор немые расы приобретают нашу настоящую 
человеческую речь на этой Земле, на которой, начиная с 
Четвертой расы, язык совершенствуется и знания 
увеличиваются. У этой срединной точки Четвертого Круга 
(как и в Четвертой или Коренной Расе Атлантов) 
человечество проходит точку оси малого манвантарного 
цикла. Мир насыщен результатами рассудочной деятельности 
и уменьшением духовности». 

Человечество Земли вполне развивается лишь в Четвертом 
– нашем настоящем Круге. До этого Четвертого Цикла-Жизни 
Человек, подобно личинке, становящейся куколкой, затем 
бабочкой, каждый раз проходит через все формы и царства в 
течение этих Четырех Кругов. 

В настоящую эпоху человеческий физический эмбрион в 
своих преображениях следует всем формам, которые 
принимались человеческим физическим строением на 
протяжении трех Кругов, и является последовательно 
растением, пресмыкающимся, животным, прежде чем он 
становится, наконец, человеком, развивающим, в свою очередь, 
внутри себя своего собственного эфирного двойника. Именно, 
этот двойник (астральный человек), будучи неразумным 
вначале, запутался в сетях материи, которая (в силу 
несовершенства) делала попытки и усилия в своих слепых 
блужданиях, чтобы окружить и покрыть Монаду. Таким 
образом, Монада прошла, странствовала и была заключена в 
каждую преходящую форму, во всех царствах Природы, на 
протяжении трех предыдущих Кругов. 

Основной биогенетический закон, по отношению к 
онтогенезису, гласит: «Развитие эмбриона есть уплотненное и 
сокращенное повторение эволюции расы. Это повторение 
является тем полнее, чем более был сохранен истинный 
первоначальный порядок эволюции через непрерывную 
наследственность». 

«Волнообразное движение живых частиц» – это формы 
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энергии (кинетической и потенциальной) такой силы, как 
Единая Духовная Жизнь, всемирного жизненного Принципа, 
независимого от Материи и проявляющегося, как атомическая 
энергия, лишь на нашем плане сознания. Это есть то, что, 
будучи индивидуализировано в человеческом цикле, 
передается от отца к сыну. В результате, человеческий тип 
становится хранилищем всех потенциальных органических 
форм и центральным пунктом, из которого все излучается. 

В течение будущих трех Кругов, человечество, подобно 
Земле, на которой оно живет, будет постоянно стремиться 
снова стать Богочеловеком и затем принять свою 
первоначальную форму Дхиан-Когана (Планетарного Духа), т. 
е. Бога. 
 
 

II.2. Индивидуальность и Личность. 
 

Брама – Абсолютная Мудрость, Творец Вселенной, 
Извечная, Несотворенная Причина всего, незримое 
Присутствие которого образует Единую Реальность – Единый 
Вселенский Принцип, Абсолютное Все. 

Первой эманацией ЕГО выступает Вселенский Дух – 
Атман или Атма – является Седьмым Принципом в семеричной 
классификации человека. Бог-Отец, Божественная Монада или 
Высшая Душа (Атма) пребывает в каждом атоме Вселенной, 
являясь Корнем каждого атома индивидуально и каждой формы 
коллективно. Духи Огня, Пламени, Акаши, Эфира, Воды, 
Воздуха, Земли суть космические, небесные, психические, 
духовные и мистические начала. 

Дух и Материя – это два первичных аспекта Единого; 
первой эманацией Мирового Духа выступает Вселенская, 
Мировая Душа – Anima Mundi. 

Anima Mundi – «Мировая Душа» – сущность семи планов 
восприятия, сознания и дифференциации как моральной, так и 
физической. В своем высшем аспекте это Нирвана40, в низшем 

                     
40 Нирвана  состояние Абсолютного Существования и Абсолютного 
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— Астральный Свет. 
Anima Mundi есть Божественный Разум до 

дифференциации, является начальной основой Материи 
(Пракрити), или Душой Пре-Космической Субстанции 
(Мулапракрити), которая есть тело Души. 

На уровне Атмана-Духа его первым Творением выступает 
Мировой Разум, или Махат, Великий принцип, который 
абсолютно отделен и освобожден от материи, и действует 
преднамеренно; по сути своей является Движением, Единой 
Жизнью, Конечным Самосознанием. По своей Природе Махат 
есть первый аспект неизменного Абсолюта, т. е. 
Бессознательного. 

Абсолютное Сознание и Абсолютное Движение – оно есть 
Бессознательность и недвижимость. Но Абсолютное Сознание 
вмещает в себя познающего, вещь познаваемую и 
самопознание, все три в нем, и все три едины. Поэтому Атма — 
Бог, который внутри нас и неотделимый от Мирового Духа, 
является Высшим «Я». (Когда этот Дух входит в Нирвану, он 
утрачивает объективное существование, но сохраняет 
субъективное бытие.) Одно лишь Высшее «Я», истинное Эго, 
божественно и есть БОГ в человеке. 

На плане проявления и форм Шестого Принципа 
возникают все изменения психические, духовные и физические. 
На уровне Шестого Принципа зарождается Божественная 
Всемирная Душа или Духовная Душа – Буддхи, знаменующая 
первую дифференциацию с образованием Мулапракрити – 
Первозданной Субстанции, Души Единого и Бесконечного 
Духа, или Первопричины Природы или Материи. Мулапрак- 
рити самосущна и без начала, периодична. Пракрити (на 
нижних планах) становится ее феноменом, – т. е. проявленной 
Природой и Материей. 

Пракрити, как и Махат, – первородны от Гнозис, 
Сокровенного Знания или Седьмого принципа Духовного 
                                                                  
Сознания, в которое Эго человека, достигшего высшей степени совершен-
ства и святости, вступает после смерти Тела; Высшее состояние Духовного 
блаженства как абсолютное Бессмертие благодаря погружению Души 
(Духа) в себя самое, но с сохранением Индивидуальности. 
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Сознания, Божественной Мысли. 
Монада – Единица, Единое; в оккультизме обозначает 

объединенную дуаду Атма-Буддхи (Дух-Душа) или 
двуначальную Монаду. Атма-Буддхи на этом плане 
соответствует Парабраману и Мулапракрити на высшем плане. 
Атма-Буддхи, или двойная Монада, как следствие излучения 
Anima Mundi (Души Мира), на духовном плане знаменует 
собой концепцию «Небесного Человека», или Второго Логоса – 
Непроявленного; но сама идея зарождения Логоса, с 
прохождением Луча через начальные формы проявления, 
означает становление Его (Логоса) Индивидуальности. При 
этом Атма-Буддхи (Дух-Душа), или Монада, являются или, 
скорее, определяют собой Индивидуального, или Небесного 
Человека, потенциального в своей конечной эманации – по 
форме, индивидуальности и, конечно, субстанции. 

Духовное эволюционирует из Божественного, Психо-
ментальное – из Духовного; при этом термин «Дух» применим 
только к истинной Индивидуальности, поскольку 
индивидуализация зависит от Духа. 

Каждая Монада, отделяясь от Anima Mundi, представляет 
ту бессмертную и вечную, самостоятельную часть 
человеческой сущности, которая следуя циклу Воплощений и, 
согласно Закону Кармы41, становится основой тождественности 
всех душ. Так, животные имеют лишь латентный зародыш 
Высочайшей бессмертной Души. Эта последняя разовьется 
лишь в ряде бесчисленных эволюций. 

Чистая Сущность Вселенского Шестого Принципа – 
Всемирная Душа (Буддхи) – есть разумный посредник между 
верхней Триадой и низшей Четверицей. Буддхи проходит 
каждую начальную форму феноменального Мира (Четвертый, 
Третий, Второй, Первый принципы) и, воплощаясь в низших 
царствах, ищет путь к Нирване. При этом Он – Буддхи, 
Превышняя Душа – обретает индивидуальность; сначала в силу 
                     

41 Карма – Закон Воздаяния, Закон Причин и Следствий или Нравствен-
ной Причинности; это общая сумма совершенных всяким живым существом 
поступков и их последствий, которые определяют характер его нового 
рождения.  
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врожденного импульса, а затем посредством личных 
самопроизвольных усилий, контролируемых ее Кармой, 
подымаясь, таким образом, через все степени Разума, от 
низшего до высшего Манаса, от минерала и растения до 
высшего Дхиани-Будды (Архангела). 

На уровне Пятого Вселенского Принципа возникает 
эгоистическая, личная и человеческая Душа (Манас). 

Следуя Сокровенному Учению, Махат (Всемирный Разум, 
Познание, Мысль), прежде чем проявиться как Созидание или 
Разрушение, выявляется как Сохранение, Единство. Мысль 
Бога- Отца есть Махат, имеет несколько аспектов. В Первичном 
Творении он есть Всемирное Познание, Божественная Мысль, 
или Всемирное Самосознание. Затем освобожденный и 
пробужденный Махат (Мировой Разум), уже выявленный в 
феноменальный мир, имеет инстиктивный импульс погружения 
Индивидуального Сознания во Всемирное Сознание или 
надежду достичь ясного Само-Сознания. При этом Вселенская 
Мысль развивается как Само-Чувство – «Я», или ощущение 
Само-Сознания – «Я». Это означает, что во Вторичном 
Творении Махат, преображаясь в человеческую сущность 
(Манас), становится Самостью, Высшей Сущностью и 
приобретает название «Эгоизм». 

Самость, Эгоизм или чувство Самости есть духовный 
Атом, или Атма-Матра. Поэтому на уровне космических 
принципов Пятый Принцип является Махатом – Мировым 
Разумом, или Первым Творением недифференцированной 
материи Мулапракрити, начальным продуктом, аспектом, 
который становится Пракрити – космический Нумен Материи. 

На уровне же человеческих принципов Пятый Принцип 
Буддхи становится Манасом – Человеческой Душой, или 
проводником Духовной Души (Буддхи). «Мировое Вещество», 
или вечная Субстанция (кометная материя – Матерь) – 
составляет 5-й и 6-й космические Принципы, основу или 
проводник (Упадхи) Мировой Души, так же, как в человеке – 
Микрокосме Мировой Души, – является Упадхи для 
Божественной Души. 
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Образованное Единство Духовных Принципов Буддхи-
Манаса (или объединенные 6-й и 5-й принципы) – именуется 
Духовным Сознанием, где Оба (Духовная Душа и Человеческая 
Душа) – вечные в своих воплощениях. Этот Манас, 
освещенный Буддхи, принцип самосознания «я есть я» – 
бессмертный человек, переходящий из одной инкарнации в 
другую. 

Буддхи-Манас составляет «Тело Причинности», 
являющееся Само-Сознанием, или Духовным Эго. Монада, 
соединяясь с индивидуальным Эго – Высшим «Я» или Богом в 
человеке (Атман), становится самостоятельной Монадической 
Сущностью, способной к Эволюциям, перерождению. При этом 
Она – бессмертна и вечна. «Духовное тело бессмертно»... 

Три Высших Принципа (Атма-Буддхи-Высший Манас), 
связанные воедино, погружаются в состояние Девакхана 
(Обитель Богов; Промежуточное Состояние между двумя 
земными Жизнями), где Высшее Эго пробудет до тех пор, пока 
не пробьет час нового воплощения. 

Другая часть Манаса – Ум, Рассудок, Интеллект, являясь 
проводником Высшего (Духовного) Разума – Махата, служит 
одновременно для ощущений и для действий в человеке, то 
есть выполняет роль Проводника (Упадхи). Данный 
человеческий Разум неотделим от физического мозга и 
человеческих чувств. Однако в силу своей двойственности, где 
часть Манаса является областью Индивидуальности, Высшее 
Эго Человека принимает характер Эготии (Аханкары), или 
ощущения «я есть я», что одинаково принадлежит Небу и 
Земле и принимает свойства Эфира. 

Манас – буквально «Разум», Умственные способности, 
делающие из человека разумное существо и отличающие его от 
простого животного. Но в первом случае – Манас как Духовное 
Сознание будет называться Высшим Манасом, или Буддхи-Ма- 
нас; в другом случае Манас, относящийся к человеческому 
отражению, становится Низшим Манасом, именуемым Кама-
Манас, или Животной Душой (Нефеш). 

Двойственность нашего Разума, а также умственного 
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«принципа» позволяет противопоставить Высший Манас – 
Низшему. 

Высший Манас – Буддхи-Манас, Духовная Душа – 
эзотерически означает Высшее Эго или сознательный 
перевоплощающийся принцип в человеке, соединяющий его с 
каждой одухотворяемой им личностью на Земле. Низший 
Манас – нижний Пятый Принцип – есть личностное, смертное 
Эго. 

Как видим, существует два «Я»: высшее (безличное) и 
низшее (личное). Одно – божественное, другое – человеческое, 
полуживотное. Следует делать принципиальное различие 
между ними. 

Вечное «Я», или Духовное Эго («я есть я») – истинная 
Индивидуальность. Индивидуальность – одно из названий, 
данных в теософии и оккультизме человеческому Высшему 
Эго. Индивидуальность – это Божественная Высшая Триада, 
Единство. Это наше неуничтожимое Эго, которое 
перевоплощается и облекается в новую Личность в каждом 
новом рождении, представляет собой Третий Логос, 
Вселенскую Душу (Махат). 

Каждая человеческая душа, рождаясь, отделяется от Anima 
Mundi (Мировой Души). Это означает, что наши высшие Эго в 
сущности едины, идентичны с Ней или Разумом, являются 
всеведущими и всезнающими. В Нирване Высшее «Я» 
сливается с Разумом-Душой. В результате Человеческое Эго — 
Божественный принцип, Единый с Мировым Разумом (Махат) 
или Мировой Душой (Anima Mundi) становится высшей 
Самостью, или «Концепцией Я». 

Высшее «Я» человека находится в его первоначальном 
состоянии Абсолютного Сознания – в поглощенном, латентном 
состоянии. В данном Абсолютном Существовании ни 
Индивидуальность – ни даже сущность Личности, если таковая 
остается, не теряется вследствие поглощения. Та же Монада 
снова возникает из Вечности, как еще более возвышенное 
существо и на гораздо более высоком плане, чтобы снова 
начать свой цикл усовершенствованной деятельности. 
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Эго как Индивидуальность существует вечно, выбирает 
Личность, им же одушевляемую42 и через эту Личность 
воспринимает следствия созданных кармических причин43. 
Значит, данное Эго – которое и есть «Я» («нравственное Ядро») 
– являет собой воплощенную Карму и представляется 
«единственным, переживающим смерть». 

Человеческое Эго есть ни Атман, ни Буддхи, но Высший 
Манас: плод разума и расцвет разумного самосознательного 
Эгоизма – в высшем духовном смысле. Материя Эго – 
субстанция, первичная материя, где Ум, Разум, Голос, Имя, 
Рассудок и Мысль подчинены Огню (Высшему «Я»). В основе 
Космического «Я» лежат Шесть принципов, которые являются 
Манасом, плюс пять принципов: эфир, воздух, огонь, вода и 
земля. «Соединив пять частей этих шести с духовным 
началом (седьмым) Он (Атма) создал все Сущее». 

Духовный Разум – высшая часть, или аспект безличного 
Манаса. Из самого себя Он создает Разум, а из Разума Эго-изм 
(Само-осознание). При этом Логос Демиург, или Третий Логос 
как первая эманация Разума (Махата) – является основой того, 
что может быть названо соотношением Индивидуальности и 
Личности. Именно Логос исполняет две роли в драме Творения 
и Бытия – роль человеческой Личности и божественного 
Безличия и роль Вселенского Духа. 

Возникающий Нижний Манас является тем «принципом», 
который, формируя человеческий Ум, а у животных – 
инстинкт, инстинктивно притягивается к Каме44 – вместилищу 
животных желаний и страстей в человеке. Нижний Манас 
вместе с нижними человеческими принципами образует 
человеческое «Я», или Личность – низшее Эго. 
                     

42 Как змея сбрасывает свою старую кожу лишь для того, чтобы 
появиться в новой, так и бессмертное Эго сбрасывает одну личность лишь 
для того, чтобы принять другую. 

43 Закон Кармы – это результирующая Причина каждого действия, мыс-
ли, слова, поступка, посредством которой люди формируют себя, свои жиз-
ни и события.  

44 Кама-Рупа – субъективная форма, порождаемая всеми разумными су-
ществами посредством духовных и физических желаний и мыслей в связи с 
материальными вещами.  
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На плане Личности Манас является первым, или Первым 
Принципом низшей Четверицы, то есть Кама-Рупа в 
соединении с низшим Манасом. Это низшее Эго – личное «Я» 
переживает мертвое тело, но только на период в Кама-Локе45. 

Человеческая личность (личное «Я») определяется 
рациональным Эго, или разумной Душой. Концепция «Я» 
(Аханкара), или Самость с ее осмыслением, связана с 
самосознанием (самоосознанием) или тождественностью 
самому себе, что закладывает эгоистический и майявический 
принципы в человеке, по неведению отделяющем наше «Я» от 
Вселенского Единого «Я». Так образуется личность, или 
эгоизм, или «себялюбие». 

То, что подразумевается под «личностью», есть 
ограничение и отношение, или «индивидуальность, 
существующая сама» по себе, но с особой природой, как 
основание: «Я есть сам и никто другой». Осознание 
существования Высшего Эго («Я») требует самосознания; 
животное же может иметь лишь непосредственное сознание 
или инстинкт. 

Человек – это совершенное животное, проводник 
полностью развившейся Монады, самосознающий и намеренно 
следующий своим собственным путем развития, тогда как у 
насекомого или даже у высокоразвитого животного высшая 
Триада принципов пребывает в абсолютно спящем состоянии. 
Каждая личность (Скандхи) определена атрибутами, 
образующими после смерти, если можно так выразиться, основу 
для нового кармического перевоплощения. В общедоступной 
экзотерической системе буддизма их пять, а именно: 1) Рупа – 
Форма или Тело, которая оставляет после себя свои 
магнетические атомы и оккультные свойства; 2) Ведана – 
Чувства, действующие аналогично; 3) Санна, или абстрактные 
идеи, которые являются созидательными силами, 
действующими от одного воплощения до другого; 4) Самкхара 
                     

45 Кама-Лока – полуматериальный план, где развоплощенные «личнос-
ти», астральные формы (Кама Рупа) остаются до тех пор, пока не исчезнут 
оттуда в результате полного ослабления действия своих ментальных 
импульсов, создавшие животные страсти и вожделения.  
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– склонности ума; и 5) Виннана – умственные способности. 
Учение оккультизма в плане личностного подхода к 

естеству человека, разделяет его на три аспекта46: 
божественный; разумный или рациональный; иррациональный, 
или животный человек. Личность заключена в низших четырех 
принципах – Четверице – и включает в себя все (даже память и 
сознание каждой физической жизни в порядке их следования). 

Верхними принципами являются (Высшая Троица, 
Триада):  

- Атман (Высшее «Я»);  
- Буддхи;  
- Высший Манас. 
Четверица – четыре низших принципа в человеке:  
- Низший Манас, или ум мозга;  
- органы вожделений;  
- прана (или жизнь);  
- личность (т. е. астральный двойник). 
Как видно из представленных групп принципов, принципы 

эти двойственны: духовные, или относящиеся к нетленному 
Эго, и материальные, составляющие вечно меняющиеся тела, 
или ряд Личностей данного Эго. 

«Принципами» в человеке, или Принципами «внутреннего 
человека» являются следующие. 

7. Дух (Атма). 
6. Духовная Душа (Буддхи). 
5. Человеческая Сознательная Душа. Рассудок (Манас). 
Здесь Высший Манас, или мыслящее сознательное Эго, 

притягивается Духовной Душой (Буддхи). 
4. Рассудок. Низший Разум (Манас). 
Низший, или личный Манас остается вместе с Формами 

(Рупа). Низший Манас, или принцип инстинктивного, 
притягивается к Каме – вместилищу животных желаний и 
страстей в человеке. Это как Низшая Троица. Животная Душа, 
Желания и Чувствительность – Кама-Рупа (Формы Чувств, 

                     
46 Аспект – Форма (Рупа), в которой проявляется какой-либо принцип в 

человеке или природе (аспект принципа). 
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Желаний, Страстей). 
3. Астральное Тело. 
Это Эфирная копия, или двойник любого физического 

тела. Астральный принцип имеет две составляющие: 
психическую и духовную. 

Атма в астральной оболочке излучается лишь настолько, 
насколько это может относиться к духовному излучению. 

2. Жизнь (Прана). Носитель Жизненного принципа, или 
Нэфэш. 

Нэфэш – витальная, или животная душа, которой Бог 
(Природа или Непреложный Закон) наделяет человека, равно 
как и другое животное. Однако это не мыслящая душа, или 
разум, а животные страсти, животная душа в человеке. 

1. Физическое Тело (Рупа). 
Таким образом, возникает Иерархия метафизических 

терминов, определяющих уровни «Я» в человеке, или 
Принципы «Я»: 

5. Высшее «Я» – Дух (Атма) – Божественный Принцип 
Единого «Я». 

4. Духовное «Эго» – Духовная Душа (Буддхи) в союзе с 
Человеческой Душой (Манасом) – Буддхи-Манас. 

3. Внутреннее, или Высшее «Эго» – Разум (Манас)47, 
Духовное Эго, Индивидуальность48, Разум Человека сливается 
с Буддхи – Буддхи-Манас. 

2. Низшее, или Личное «Эго» – физический человек в 
сочетании с его Низшим «Я», т. е. в сочетании с Кама-Рупой; 
действует через Физическое Тело и его Астрал. 

1. Единое «Я» – Жизнь – Прана или Витальный Принцип. 
Все перечисленные Принципы «скрепляются» Духовной 

Основой, определяющей все Сущее. Душа – коллективно, как 
Высшая Триада, живет на трех планах, кроме своего 
четвертого, земной сферы, но она вечно пребывает на высшем 
из трех. Платон называл ее Псюха, или Душа в ее 
собирательном смысле на пяти принципах. 

                     
47 Махат, или Мировой Разум, является его Источником. 
48 Наши разные и бесчисленные Личности – только внешние ее маски. 
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Платон и Пифагор описывали Душу как самодвижущуюся 
Единицу (Монаду), состоящую из трех элементов: Дух, Разум, 
Жизнь (Нэфэш), что соответствует Атма-Буддхи, Манасу (Эго) 
и Кама-Рупе (страстям животной природы) в соединении с 
Низшим Манасом (инстинктом). 

Понятие «Душа» является обобщенным термином, т. к. 
человеку присущи три Аспекта Души: Душа земная 
(животная), Душа человеческая и Духовная Душа; и все это, 
строго говоря, одна Душа в трех ее Аспектах. От Первого 
Аспекта после смерти не остается ничего, от Второго (Манас) 
выживает только его божественная сущность, тогда как третья 
– помимо того, что бессмертна – становится осознанно 
Божественной посредством ассимиляции Высшего Манаса. 

«Воспитание» Души связано с отработкой проявляющейся 
энергии Материи за период земной жизни к Абсолюту. Каждый 
человек как некий организм, состоящий из материальных 
частиц, абсолютно индивидуален, и, соответственно. 
индивидуальна его «Душа» – форма энергии Огня, Воздуха, 
Воды, Земли – заключенная в Тело от момента зачатия до 
момента смерти. Можно сказать, что «воспитываемая» Душа в 
процессе взаимодействия с жизнедеятельностными 
материальными микрочастицами организма оказывает 
взаимообоюдное влияние, увеличивая или ослабляя силу 
излучения их полей. В результате «Душа» формообразует 
(конкретизирует) Тело человека, а тело – тренирует 
(кристаллизует) «Душу». 

Божественная искра в человеке, или наше «Духовное Я», 
является по своей сути одним целым со Вселенским Духом и 
поэтому практически всеведуща. Духовное мыслящее Эго, 
постоянный принцип человека, являющийся вместилищем 
Манаса, может перевоплощаться. Это зависит только от его 
Божественной Сущности, если она осталась незапятнанной в 
период земного Существования. Это означает «падение Духа в 
зарождение». 

Для того чтобы стать самосознающим, Дух должен пройти 
через каждый цикл бытия, кульминируя в высшей точке на 
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Земле, в Человеке. Чтобы стать высочайшим Дхиан-Коганом 
(Планетарным Духом), необходимо для каждого Эго достичь 
полного самоосознания как человеческого существа. 
 
 

II.3. Восприятие. 
 

Оккультизм учит, что физический человек един, но 
мыслящий человек семеричен: он думает, действует, чувствует 
и живет на семи различных уровнях бытия, или планах 
сознания. И для всех этих уровней, или планов, неизменное Эго 
(а не ложная личность) имеет определенный набор чувств. 

Разум человека образован из совокупности Состояний 
Сознания; выявляет три качества – Разум, Сознание, Волю – и 
определяется пятью органами внешних восприятий. 

Эманация Разума включает в себя Семь планов 
Космического Сознания. Всемирный Разум (Махат) исходит от 
Дженана (Гнозис, Знание, Мудрость), являющегося Седьмым 
Принципом Разума. Седьмой принцип – синтез «шести» Я или 
Эго – и пять органов чувств входят в элемент Самости. 

Шестой Принцип исходит от Логоса, Небесного Человека; 
здесь Махат именуется Владыкой в Первичном Творении, и в 
этом смысле он есть Всемирное Познание, или Божественная 
Мысль. Пятый Принцип Разума определяется сначала Высшим 
Манасом (Буддхи-Манасом) – Высшим принципом Манаса – и 
характеризует мыслящее сознательное Эго. Четвертый 
Принцип Разума – это Человеческая Душа, Рассудок, Ум – 
согласуется с Низшим Манасом или Разумом Человека. Здесь 
ум человека двойственнен, поскольку Духовное «Я» человека 
всеведуще и от природы обладает всеми знаниями, тогда как 
личное «Я» является продуктом своей среды и рабом 
физической памяти. То есть Лучи Вечного Божественного 
Разума приобретают двойное свойство: 

а) их существеннейший неотъемлемый признак – 
устремленный к небесам Разум (Высший Манас) и  

б) человеческое свойство мыслить, или животное 
размышление, логически обоснованное, благодаря 
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превосходству человеческого мозга – стремящееся к Каме 
(Низший Манас).  

Один притягивается к Буддхи, а другой стремится вниз, к 
вместилищу чувств и страстей. 

По Пифагору, четыре верхних принципа – Четверичность 
в мире Божественного Разума – есть психика; тогда как 
четверичность в мире Материи – это Космос, состоящий из 
Огня, Воздуха, Воды и Земли. 

«От Великого Принципа Махат (Всемирный Разум или 
Ум) происходит начало тончайших элементов и органов 
чувств». 

Поскольку, по Ньютону, каждая частица материи обладает 
свойствами притяжения к любой другой частице, а по 
Лейбницу каждый атом есть Вселенная, которая активна 
благодаря действию присущей ей самой силе, и – каждая 
Монада реализует заложенную в ней программу; постольку сам 
Человек – это тот же атом, обладающий свойствами 
притяжения и отталкивания, является системой самовос-
производящейся и самореализующейся, постольку он есть 
Микрокосм Макрокосма. 

Свет, теплота, электричество и проч. являются 
аффектациями (душевными волнениями), эмоциями, но не 
свойствами или качествами материи. Материя есть условие, 
носитель, проводник для проявления этих Сил или посредник 
на этом плане. 

Атомы в Оккультизме называются Вибрациями, также 
Звуком – коллективно. «Огонь, Тепло и Движение» – 
принципы, нумены этих физических явлений. 

Психические явления – лишь результат действия 
молекулярного характера, т. е. некоего движения, как бы 
исчезающего по достижении им сенсорных центров. 

Каждое явление в видимой Вселенной связано по своему 
генезису с тем или иным движением. Сила49, достигнув высших 
нервных центров, преобразуется здесь, например, в психические 
                     

49 Сила – вмещает в себя разные проявления, имеющие названия тепло, 
холод, свет, тьма, притяжение и отталкивание, электричество, магнитное 
поле и т. д. и т. п.  
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проявления – в мысль, чувство или сознание – и сходным 
образом эта психическая сила производит работу физического 
характера (например, работу мышц), преобразуясь в эту 
последнюю. 

Во всей Природе существует гармония чисел; в силе 
тяготения, в законах тепла, света, электричества, в формах 
животных и растений и т. д. Поэтому психические проявления 
принадлежат по своему происхождению к высшему миру 
Гармонии. 

Число 7 управляет периодичностью явлений жизни, оно 
возглавляет серии химических элементов, главенствует в мире 
звука и цвета. 

В древней метафизике неделимо связаны разумные 
существа или «разумы» с каждым чувством или функцией, 
физическими либо умственными. Оккультизм учит, что имеются 
семь чувств в человеке и природе, так же как существуют семь 
состояний сознания. 

Нос, язык, глаз, кожа, ухо, ум и понимание – семь 
физических чувств для познания. Поэтому у человека существует 
семеричность чувств: нос (или обоняние), язык (вкус), глаз 
(зрение), кожа (осязание), ухо (слух), ум (объект умственного 
действия), понимание (объект понимания), что связано с высшим 
– духовным пониманием, т. е. шестым чувством или 
восприятием. 

Основой познания и восприятия является Ум, Человеческий 
Разум. Посредством Ума нос ощущает запах, а глаз воспринимает 
цвета, и т. д. 

Но это касается только Разума на чувственном плане (пяти 
чувств). Духовный же Разум (высшая часть или аспект 
безличного Манаса) не осознает Чувств в физическом человеке. 
Духовное понимание – шестое чувство, должно развиваться 
совместно со следующим свойством материи – Проницаемостью. 

Эти семь чувств суть причины действий. 
В Эзотерической Философии Элементы – особенно Огонь, 

Вода и Воздух – представлены как прародители наших пяти 
физических чувств и, следовательно, непосредственно связаны с 
ними оккультно. Древние связывали Звук или Речь с Эфиром 
Пространства, характерным признаком которого является Звук. 
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Поэтому Огонь, Вода и Воздух являют собой первоначальную 
Космическую Троицу. 

Проведенные Древним Учением параллели устанавливают 
связующий порядок Кругов, связанных с эволюцией Элементов 
и Чувств; или же в Космическом Земном «Человеке», или 
«Духе», или смертном физическом человеке: 
 

 
 
Как видим, каждый Элемент к своему характерному 

признаку добавляет признаки своего предшественника. Первое 
чувство человека связано со Звуком, то есть вначале появляется 
восприятие звука, затем – способность видеть, при этом звуки 
превращаются в цвета. Восприятие звука может перейти в 
восприятие вкуса. Звук, Свет, Осязание – это дифференциация 
вибраций. 

Чувства соотносятся друг с другом, и все чувствования 
могут быть взаимозаменяемы, могут значительно усиливаться 
или видоизменяться. 

Чувство личности или самости и человеческая 
эмоциональная природа – две чисто земные характеристики – 
они отличают человека земного от Ангела. Поэтому бытие 
человека, с точки зрения природной чувствительности к 
условиям Земли, условно делят на 5 Планов Бытия: 

1. Дух (Атма). 
2. Духовный Разум (Буддхи). 
3. Ум или Рассудок (Манас). 
4. Чувственное восприятие. 
5. Физическое Тело. 
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II.4. Мысль. 
 

На нашем материальном плане Сознание без Ума не 
существует, они представляют собой Единство. Зато на другом, 
более высоком плане Мозг, проводник ума, и Сознание, его 
способность, должны быть совершенно отличными от того, чем 
они являлись здесь. Они ближе к Абсолютному Всему и, 
следовательно, должны быть представлены субстанцией 
значительно более однородной, чем-то своеобразным, что 
совершенно не поддается человеческому восприятию. Эта 
область – начальное и непознаваемое нами состояние первич-
ной дифференциации. 

На этом Высшем Плане Махат (Принцип Разума) 
действует как Мозг, который является Проводником (Упадхи) 
Всемирного Разума, находящегося на Плане Абсолюта. Излуче-
ния от этого Всемирного Разума – это Ах-Хи50, которые 
порождают в результате этих излучений Всемирное Сознание. 
Всемирное Сознание, в свою очередь, является основой 
формирования Индивидуального Сознания, не умирающего 
после смерти человека его физического тела и мозга. 

Ум (Манас) совершенно синонимичен Человеческой Душе 
(Манас). Сознание продолжает существовать и после смерти, и 
именно тогда оно становится истинным, раскрепощенным. 
Ведь Эго обретает свободу, когда оно больше не обременено 
земной материей. 

Махат (Мировой Разум), Божественная Способность 
формирования и восприятия Идей, на нашем плане становится 
Проявленным Логосом, или Словом. Первым производным 
Астрального Света (Акаши) является Звук, а Звук в данном 
случае означает Слово, озвученное выражение Мысли. 
Всемирное порождение идей началось с появлением Ах-Хи 
(Первичных Семи Лучей или Логосов) и продолжается в 
течение Манвантары (Рассвета). 

                     
50 Ах-Хи – Божественные Разумные Силы, проводники Всемирного 

Разума, Божественной или Вселенской Мысли и Воли; исходят от Третьего 
Логоса как Семь Лучей.  
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Ах-Хи – это Пламя, испускающее Лучи, которые при 
погружении в Материю все более и более дифференцируются, 
пока, наконец, не достигают нашего мира с его 
многочисленными миллионами обитателей и чувствующих 
существ. Только здесь они становятся по-настоящему 
составными частями Первоначального Единства (на земном 
плане оно выражается Единством Ума и Сознания или Мозга и 
Психики). 

Так называемое сознание Ах-Хи (Семи Лучей) 
невозможно оценить критериями человеческого восприятия. 
Оно принадлежит высшим планам. Высший Разум выражает 
идею единой Силы, а не комплексного действия и реакции 
нескольких Сил. Здесь Разум предстает как ноуменальный 
аспект феноменальной Силы, Единство которого распадается 
на составные части, когда для них находятся вместилища в 
низших формах. 

Ах-Хи (Разумные Силы) проходят через все Планы, 
начиная проявляться с Третьего. Как и все другие Иерархии на 
Высших Планах, они сначала появляются Арупа, то есть 
бесформенными, бестелесными, невещественными, чистыми 
Духами. На Втором Плане они впервые приближаются к Рупа, 
или форме. На Третьем Плане они становятся «Сынами 
Разума» (Манаса-Путрас), то есть Высшим Эго, или теми, кто 
впоследствии воплощается в людях. 

Их первоначальная однородная Субстанция –  Единый 
Всемирный Элемент – постоянно дифференцируется. И, по 
мере продвижения вниз, они позднее становятся Рупа, или 
имеющими эфирную форму. 

Дифференциация в физическом мире бесконечна. 
Вселенская способность к восприятию и порождению Идей 
(Махат) посылает свое однородное излучение в разнородный 
мир, и оно доходит до человеческого или личного Ума через 
Астральный Свет. 

Поскольку здесь излучение воспринимает Нижний Манас 
(Личность, или физический Мозг), минуя Высший Манас 
(Индивидуальность, или Высшее Эго), то Астральный Свет, 
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чем ниже он опускается к нашей земной сфере, тем больше 
дифференцируется, в результате чего теряет чистоту. А человек 
еще больше способствует его загрязнению. 

Запутавшись в сетях Астрального Света, личностный 
человек отделяется от своего Высшего «Эго». Астральный Свет 
хранит отпечатки бесчисленных образов всего, что когда-либо 
было, есть и будет; эта реальность становится в человеке и для 
человека, если он хоть сколько-нибудь психичен, 
вдохновителем всех его самых дурных поступков, его «злым 
ангелом». Он воздействует на волю даже спящего человека 
видениями, отпечатывающимися в его дремлющем мозгу (не 
путать их со «сновидениями»)51. 

Зарождение и восприятие Идей оформляется через Мысли. 
Мысли Богов – бесформенные и несубстанциональные – как 
идеальные Мысли их создателей есть Сверх-Нумены или 
Нуменоны. 

По Платону, Видимая Вселенная Духа и Материи есть 
лишь конкретное Изображение Идеальной Абстракции; она 
была создана по образцу Первой Божественной Мысли. Ум, то 
есть Мысль является первопричиной всего на свете. 
Конкретная Форма Мысли после проявления была создана по 
геометрической фигуре Додекаэдра. 

                     
51 Энергия Земного шара и энергия людей образуют единую энергетиче-

скую сферу вокруг планеты – ноосферу (по В.И. Вернадскому), то есть пси-
хо-сферу Земли, где Материя Верхнего Астрала становится строительным 
материалом для так называемых «эйдосов» (по Платону и Аристотелю), 
представленных в виде мысле-цвета, мысле-образов, мысле-форм, мысле-
звуков, мысле-символов, мысле-чувств, мысле-ощущений и т. д., которые 
варьируются в пределах 10–39–10–30 граммов (по Б.И. Искакову, А.Ф. 
Охатрину, И.П. Неумывакину). За свою жизнь человек творит множество 
эйдосов – где-то 106–109. Собираясь в мощные потоки, эйдосы – по 
принципу резонанса, вовлечения и подчинения – образуют Эгрегоры, 
имеющие право на самостоятельное существование и влияющие на умы 
людей. Носителем эйдосов или Эгрегоров являются первичные торсионные 
поля (по Г.И. Шипову). Эти первичные поля, или «мир эйдоса», в наши дни 
обозначают миром информации, информационным полем Земли (Н.Н. 
Сочеванов, И.И. Юзвишин, Э.В. Евреинов, В.В. Нечаев, В.Д. Плыкин, В.Г. 
Ажажа и др.). Мощность информационных сигналов бывает настолько 
велика, что подавляет сильнейший из инстинктов – инстинкт само-
сохранения.  
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Человек волен думать о том, о чем он хочет, потому что у 
человека есть свобода воли, а у Ах-Хи (Божественных Сил) ее 
нет. Они обязаны действовать, как только получат импульс от 
управляющего Ими Закона. Свободной волей обладает только 
человек, имеющий и разум, и сознание, используя которые он 
может воспринимать явления как в себе, так и вне себя. 
«Каковы мысли человека, таков он сам». 

Ах-Хи – это Божественные Силы, а не человеческие 
Существа. Они являются сознательными посредниками в той 
мере, в какой Они действуют в пределах Всемирного Сознания. 
Но сознание «Сынов Разума», или человеческого Эго, на 
Третьем Плане совершенно иное. Только здесь Они и 
становятся Мыслителями. Отсутствие материальных пут 
помогает связываться Им в любой Точке Видимого 
Пространства, поскольку Духовность – это есть одновременно 
и Первозданная Субстанция (Мулапракрити) с ее первыми 
дифференциациями, и наличие Зародыша, который есть везде и 
нигде. 

Проявляющийся на наш план Всемирный Разум (Махат) 
набрасывает свою Тень на дифференцированную Духо-
Материю (Пракрити), образуя тем самым Узлы-Вихри, 
разбрасывающие и связывающие материю во Времени. 
Поэтому в данных Точках-Колесах Время одновременно 
существует или «течет» вспять. Как сказано в Писаниях: 
«Время Прошлое есть время Настоящее, также и Будущее, 
которое, хотя еще и не выявилось, все же существует». 

Эфир – божественная светоносная Субстанция, 
наполняющая всю Вселенную, «Одеяние» Верховного 
Божества. Эфир в эзотеризме – третий принцип космической 
семеричности, где материя (Земля) – низший, а Акаша — 
высший принцип. При помощи Эфира происходит 
запечатление на невидимых скрижалях Астрального Света 
отражения каждого деяния и даже мысли человека, и всего 
того, что было, есть или будет в проявленной Вселенной. Это 
божественное и невидимое полотно есть Книга Жизни. 

«Мысль есть Материя» с атомарной структурой. 
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Умственные состояния и телесные состояния совершенно 
противоположны. Каждая мысль, кроме ее физического 
добавления (изменения в мозгу), выявляет объективный (хотя 
для нас — сверхчувственно объективный) аспект на астральном 
плане. 

«Древние утверждают, что каждая мысль проявится 
внешне, если внимание будет сильно сосредоточено на ней. 
Также и напряженное желание вызовет желаемое следствие». 
Что является желанием, инстинктивным импульсом в низшем, 
т. е. в индивидуальном уме, становится мыслью в Высшем 
(Вселенском, или Высшем Манасе). 

Астральный план обманчив, потому что он очень хаотичен 
и без разбора отражает и хорошее, и плохое. Поэтому, когда 
человек засыпает, инстинктивный ум (мозжечок) переводит его 
на Астральный План в еще более нереальное состояние. Здесь 
Пространство и Время существуют не в том виде, в каком мы 
их знаем. Более того, Низший Манас восприимчив к 
галлюцинациям в Пространстве и Времени (так, человек во сне 
может пережить события всей своей жизни за несколько 
секунд); для восприятия и представлений же Высшего Манаса – 
Высшего Эго – не существует ни Пространства, ни Времени. 

Суггестия – внушение, форма передачи мысли на 
расстоянии. Между двумя сознаниями – вне зависимости от 
расстояния – существует столь же сильное взаимодействие, как 
и между двумя телами при самом тесном контакте52. Если два 
сознания гипнотически связаны, а носители, посредством коих 
они действуют, настроены на магнетическую и электрическую 
реакцию друг на друга – ничто не может воспрепятствовать 
передаче мыслей по желанию от одного к другому. А так как 
разум по своей сути нематериален, и расстояние не может 
отделить его от предмета размышлений – из этого следует, что 

                     
52 Эти поля принято именовать ментальными (мыслительными). Согласно 

Учению, ментальное поле присуще всем веществам как органической, так и 
неорганической природы: воде, водным растворам, растениям, жидким кри-
сталлам и твердым телам. Резонанс «эйдоса» человека со средовыми 
излучениями способствует либо усилению волнового потока мысли, либо 
его рассеиванию. 
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единственное различие, которое может существовать между 
сознаниями, – это различие Состояний. 
 
 

II.5. Мозг. 
 

Разум Человека образован из трех качеств, этими тремя 
качествами являются Разум, Сознание и Воля. Они 
соответствуют Мысли, Восприятию и Озаренности. 

Буддхи, как Принцип Разума, или Интеллект, появляется 
только с третьим из Семи Творений, или на третьем этапе 
эволюции. Энергия Материи и Душа Космического Сознания 
порождают единство Сознания, или Способности, и Ума как 
Основы или Мозга. Сознание и Ум по своей сущности 
материальны и духовны одновременно. В проявленном мире 
они – суть явления одного порядка. Отличие состоит лишь в 
характере проявления Сил Природы. Грубая материя Мозга 
становится Проводником (Упадхи) Вселенской Мысли, 
отраженной на различных планах Сознания. 

Манас – человек Разумный, или воплощенное Сознание. 
Индивидуальное Сознание проявляется через Проводник 
(Упадхи) Материи, сквозь который проходит Луч Вселенского 
Разума через семь слоев Пространства, то есть семь планов 
Мысли или семь состояний Сознания. 

Махат – Буквально «Великий», Первый принцип 
Мирового Разума – является начальным продуктом 
Первозданной Субстанции (Мулапракрити), источником 
человеческого Ума или Рассудка (Манаса), его Мозговыми 
структурами. 

В Микрокосме Манас происходит от Махата (Мирового 
Разума) или Буддхи (Божественной Души) в человеке. Поэтому 
Манас двойственнен. С одной стороны, Ум служит 
одновременно для ощущения и для действия, в то же время он 
является физиологическим органом. Но в любом случае Манас 
безличен, он лишь «принцип», в то же время «сущность», 
индивидуальность, или Эго. 
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Манас – горизонтальная линия первого проявленного 
Треугольника, или Божественной Троицы. 

Монада безлична, разъединена с Манасом (Она – сама по 
себе Бог), поэтому не может иметь ни сознания, ни познания 
вещей на этом земном плане. «Высшее видит глазами низшего» 
в проявленном мире; Дух остается слепым без помощи 
Материи в материальных сферах; так же как и Атма-Буддхи не 
существует без Манаса. 

Согласно Оккультизму, физическая эволюция развивается 
постепенно из духовной, умственной и физической. При этом 
физическая эволюция человека и его мозга проистекает из 
дифференциации материи и ее энергии. Данное единство Духа 
и Материи, внутренняя душа физической клеточки – «духовная 
плазма» доминирует семенной плазмой – и становится ключом 
в глубокой тайне эмбриологии. 

Пре-Космическая Субстанция (непроявленная Материя, 
Мулапракрити) – один из аспектов Абсолюта, лежащего в 
основании всех объективных планов Природы. Эта первичная 
Субстанция, проявляясь во второй стадии своего превращения, 
содержит в себе сущность всего, что нужно для сознания 
человека; она содержит не только все элементы его 
физического существа, но даже «дыхание жизни» в латентном 
состоянии, готовое к пробуждению. Это дыхание жизни она 
извлекает из Божественного Духа и Хаоса. В действительности 
эта субстанция и есть самый Хаос. 

Первоначальная однородная субстанция на каждом Плане 
постоянно дифференцируется. Как только происходит 
дифференциация, каждый атом Материи наделяется своим 
собственным типом сознания; каждая клетка в теле человека 
(как и в теле всякого животного) наделяется своей собственной 
способностью различения, инстинктом и относительным 
разумом. 

Существует лишь Один Элемент в Природе, и в основании 
его находится Божество. 

Семь Элементов (из которых пять уже проявились) 
являются покровом Божества, из естества которого происходит 
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человек (физически, психически, умственно, духовно). 
Огонь, Эфир, Воздух, Вода, Земля – это лишь символы 

Элементов, составные тела которых обнаружены ныне химией 
и физикой как содержащие бесчисленные субэлементы. 
Иерархии этих элементов тесно связаны с одухотворяющими 
их Силами на Высшем Плане, семеричность Иерархий которых 
отзывается на классификации проявленных, объективных 
Элементов по семеричной шкале постепенности, от весомости 
к невесомости (так называемый Октавный Принцип в 
расположении Иерархий). Они семеричны не как 
искусственный способ для облегчения понимания их, но в их 
истинной космической последовательности, от их химического 
или физического до их чисто духовного состава. 

Наши человеческие формы на нашем плане начали 
объективироваться в настоящую материальность из самой 
возвышенной сверхчувственной сущности в ее грубейшую 
видимость. До этого они существовали в Вечности как 
астральные или эфирные прототипы; по этим образцам 
Духовные существа или Боги выявили протоплазмические 
формы будущих Эго из своей собственной Сущности. Когда эта 
человеческая форма (Упадхи) была готова, земные Силы 
Природы начали работать над этими сверхчувственными 
формами, содержащими кроме их собственных элементов 
элементы прошлых растительных и будущих животных форм 
Земли. Потому внешняя оболочка человека прошла через 
каждое растительное и животное тело, прежде нежели она 
приняла человеческий вид. При этом первичная форма всего 
проявленного, от атома до глобуса, от человека до ангела, 
сфероидальна. 

Существует всемирный, единственный посредник всех 
форм жизни, активный и пассивный, положительный и 
отрицательный, подобно дню и ночи; это есть первичный Свет 
в Творении, или Электричество и Жизнь (Фохат). 

Фохат – Электрическая Сущность – электризует к жизни и 
разделяет первичное вещество на атомы, которые сами 
являются источником всей жизни сознания. 
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Фохат есть отражение Всемирного Разума, синтез Семи 
Логосов, Семи Творческих Строителей (Дхиан-Коганов53, Ах-
Хи54). Поскольку жизнь есть электричество, постольку Единая 
Жизнь есть Сущность (Свабхават)55 и Источник всех 
электрических и магнитных явлений на этом проявленном 
плане. Здесь Фохат отражается как потенциальная творческая 
Мощь Вселенной. (Общеизвестно, что все мозговые явления и 
вся мозговая деятельность сопровождаются электрическими 
феноменами.) 

Впечатления регистрируются соответствующими клетками 
или нервными центрами нашего мозга. Каждая мысль, 
ощущение и эмоция сопровождаются особой координацией 
молекул некоторых нервов. 

Все явления, происходящие в Мире, можно объяснить 
лишь метафизически; вне метафизики никакая Оккультная 
Философия и никакой Эзотеризм не возможны. Это подобно 
попытке объяснить устремление и привязанность, любовь и 
ненависть, самые интимные и сокровенные выявления души и 
разума живущего человека путем анатомического описания 
грудной полости и мозга его мертвого тела. 

В человеке обнаруживается два различных Существа – 
Духовное и Физическое: человек думающий и человек, лишь 
запечатлевающий столько этих мыслей, сколько может 
воспринять. Поэтому Эзотеризм делит его на два различных 
качества – Высшее, или Духовное Существо, состоящее из Трех 
«принципов», или аспектов; и низшую, или физическую 
Четверицу, состоящую из Четырех, – всего семь. 

Человек – это синтез Духовного и Физического человека. 
В то время как физический человек бодрствует, его Эго 
порабощено материей, поэтому Сознание не в состоянии 
полностью вырваться из под ее пяты. Физическое «Я» и его 
память отрезаны от истинного Эго, или Духа человека, поэтому 
                     

53 Дхиан-Коганы – Планетарные Духи, исходят от Третьего Логоса. 
54 Ах-Хи – Разумные Силы, исходят от Третьего Логоса. 
55 Свабхават – Корень всего Сущего, или тело Души, является формой 

Сущности любой Абстрактной Мысли; или «Сущность, самодающая себе 
сущность». 
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бодрствующий мозг человека – это нервный центр, коор-
динирующий огромный поток информации, поступающей из 
внешней по отношению к человеку среды. 

В состоянии же сна освобожденная Душа человека и его 
память находятся в большой связи и гармонии с их Высшим 
Эго. Можно сказать, что во время сна человек живет на другом, 
более реальном плане. 

Экспериментальными исследованиями было установлено, 
что при засыпании корковые нейроны продолжают активную 
работу и что частота их импульсации не только не снижается, 
но и может даже усиливаться. В состоянии сна мозг активно 
реагирует на сигналы, поступающие от внутренних органов. 
«Другими словами, сон существует для того, чтобы дать 
возможность мозгу, и прежде всего его коре, на основании 
информации, поступающей от распределенных по организму 
рецепторов, всесторонне оценить физическое состояние тела и 
разработать программы действий для поддержания его 
параметров в пределах заданных норм»56. 

Таким образом, мозг в состоянии бодрствования человека 
обрабатывает сведения физических чувств и регулирует 
поведение, тогда как во время сна мозг лишь поддерживает 
внутреннюю среду организма. 

Мозг настолько сложен как физически, так и 
метафизически, что можно сравнить его с деревом, с которого 
можно снимать кору слой за слоем, и каждый слой отличен от 
всех других и имеет свое собственное специальное 
предназначение, свои собственные особенности и функции. 
Физическое тело человека, в том числе и мозг, подвергается 
полному изменению в строении каждые семь лет. 

Тайная Доктрина утверждает, что каждая часть тела имеет 
соответствие в мозгу, и, в свою очередь, все, что имеется в 
мозгу, находит соответствие в сердце. 

Размер, объем мозга показывает, что именно качество, а не 
количество мозга является причиной умственных способ-
ностей. 

                     
56 Пигарев И.Н. Мозг и сон // Наука в России. 2005. № 1. С. 63-64. 
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Сумма знаний ежедневно увеличивается в человечестве, 
но умственная способность не увеличивается вместе с нею. 

Функция головного мозга – оттачивать, совершенствовать 
и координировать мысли. 

При поломке мозга приходят в негодность Разум, 
Личность и Душа. 
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РАЗДЕЛ III. 
ДУХОВНОСТЬ В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ 

 
III.1. Духовность Личности. 

 
Проблема духовности во все времена затрагивалась всеми 

науками без исключения. 
Обычно духовность связывают с культурой человека, его 

знаниевой или творческой развитостью, с привнесением в 
поведение сложной совокупности конкретных социо-
нормативных ценностей, освещенных общечеловеческими 
идееями добра, любви, свободы и красоты, или как 
мировоззренческую позицию, определяемую ценностными и 
смысловыми слоями сознания. Духовностью также может 
характеризоваться психика, неотъемлемым свойством которой 
выступает душевность; кроме этого, любая творческая 
активность и стремление к познавательным высотам, с поиском 
смысла жизни или освоением новых горизонтов бытия – 
определяются категориями духовного. Следовательно, 
духовность – многомерное понятие, не имеющее пределов в 
содержательном наполнении. 

Несомненно, духовность, являясь источником всего 
разумного и материального, присуща всем людям без 
исключения. 

По В. П. Зинченко и Е. Б. Моргунову, к реальным 
функциям сознания «относятся отражательная, порождающая 
(творческая или креативная), регулятивно-оценочная, 
рефлексивная и духовная функции. Последние функции 
являются, конечно, основными: они, по-видимому, 
характеризуют сущность сознания»57. 

Что касается структуры сознания, то, по В. П. Зинченко, 
духовный слой сознания является равноценным по отношению 

                     
57 Зинченко В. П., Моргунов Е. Б. Человек развивающийся. Очерки рос-

сийской психологии. М.: Тривола, 1994. С. 149. 
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к бытийному и рефлексивному слоям58 и даже формируется 
раньше или одновременно. «Иными словами, формирование 
сознания осуществляется не поэтапно. Это единый 
синхронистический акт, в который с самого начала 
вовлекаются все его образующие и где формируются все его 
слои. Вопрос может состоять в степени их вовлеченности и в 
полноте формирования того или иного слоя сознания»59. 

Каждый человек индивидуален и неповторим, 
следовательно, нет и двух человек с одинаковым духовным 
миром. Духовность наполняет человека изнутри и становится 
первоосновой в душевном осмыслении окружающей 
действительности и источником его жизненной силы, энергии, 
здоровья. 

Поскольку мир человека представлен внешними 
(объективными, материальными) и внутренними (субъек-
тивными, идеальными – чувствами, мыслями, идеями) объек-
тами, постольку в духовном мире людей объединяющими и 
разъединяющими становятся духовные интересы, уровень 
знаний, жизненные позиции, ценностные ориентации, которые 
опосредствованы отношениями, связями по поводу этого 
внешнего материального и социального мира. Здесь «духовная 
жизнь начинается не с обмена информацией, а с началом 
познавательного и одновременно страстного, аффективного, 
волевого действия, которое, в конце концов, ведет к «умному 
деланию» (не только в теологическом смысле)»60. 

Духовностью человек наполнен уже изначально. «Человек 
может найти в себе Божественное, ибо самая изначальная 
сущность его взята из Божественного». 

Духовность – особое свойство – Состояние Духа. Однако 
духовность нельзя отождествлять с самим духом человека или 
религиозностью61. 

                     
58 Там же. С. 292. 
59 Зинченко В. П. Психологическая педагогика. Материалы к курсу лек-

ций. Часть 1. Живое Знание. Самара: Самарский Дом печати, 1998. С. 150. 
60 Зинченко В. П., Назаров А. И. Предисловие: От редакторов перевода // 

Солсо Р. Когнитивная психология. СПб.: Питер, 2002. С. 19. 
61 Меньшиков Г. П. Духовная реальность человека. Духовность и 
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Нельзя духовное трактовать как культурное, «ибо 
культура – не более чем материальная небиологическая 
оснастка духовного»62. 

Духовность – проводник Высшего Разума, который 
руководит каждым действием или совершаемыми поступками. 
Поэтому духовность также нельзя полностью отождествлять с 
разумом человека. 

Духовность не является ценностно-смысловым 
образованием в человеке, поскольку социальные воздействия 
на него со стороны среды формируют личностные смыслы и 
качества, присущие только данному человеку в условиях 
определенной социальной среды, этноса, временных 
координатов и географических условий. 

В прижизненном существовании индивид сознательно или 
бессознательно усматривает в той или иной форме активности 
личностный смысл. Затем это может превратиться в 
абстрактное, лишенное конкретного значения чувство долга 
(моральное чувство), в стереотипы (в форме привычки или 
подражания активности других), либо в установки, 
подкрепленные властью общества. С этой точки зрения, такие 
категории, как «эстетическое», «морально-нравственное», 
«экологическое», «экономическое» и проч. являются 
изначально социально-нормативными понятиями, природа 
которых определяется общественными отношениями, 
имеющими, в свою очередь, исторический и классовый 
характер. 

Что касается духовности как ценностно-смысловых 
ориентиров в сознании и деятельности, то данная духовность 
есть показатель измерения человеческой жизни конкретного 
человека, чье влияние на окружающих его людей становится 
своего рода индикатором не только в выработке особого типа 
поведения и специфической деятельности, но и отслеживает 
изменчивость социально-исторических процессов общества. 

                                                                  
религиозность // Философские науки. 2000. № 3. С. 117. 

62 Кузин В. В., Никитюк Б. А. Интегративная биосоциальная антрополо-
гия. М.: ФОН, 1996. С. 79. 
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Духовность нельзя сводить к познавательным 
способностям человека, его стремлению к накоплению знаний, 
помогающих ему лучше адаптироваться к окружающей среде. 
Да и выработка его творческих способностей, направленных на 
созидание или разрушение, не может также считаться 
показателем духовности, ибо в любой деятельности человека 
отражается «Принцип» или способ деятельности самой 
Природы, творческой в самой своей сути. 

Что же тогда является показателем Духовности в 
человеке? Какими критериями необходимо руководствоваться 
при выработке этой Духовности? 

Для ответа на этот вопрос, прежде всего, необходимо 
выявить единицу анализа психического в личностном подходе к 
психике. 

Высшее «Я», или Эго (Атма-Буддхи-Манас), – изначально 
асоциально. Личность человека – Низшее «Я», или Ложное Эго 
(Низший Манас), обретая в своей структуре Человеческую 
Душу и Животную Душу (Кама-Рупа), являющуюся 
Проводником Разума и Основой страстей и желаний, – осознает 
себя отдельным и обособленным от мира существом. 
Ощущение причастности к Единому будет отсутствовать, т. к. 
изначальные ощущения Личность получает на физическом 
уровне – как внешние, благоприятные или враждебные, по 
отношению к ней. 

Рождаясь в обществе таких же независимых существ, 
человек обретает социальность, т. е. становится Личностью. 
Первое и зримое проявление человека как существа 
социального – это Крик Новорожденной Личности, в крике 
которой бессознательно представлена лишь Форма ее реакции 
на обособление себя от Единого. Это одновременно и 
физиологическая Реакция на новые Условия, связанные с 
переходом в воздушную среду63. 
                     

63 Частота, на которой издают свой первый крик все младенцы независи-
мо от пола и места рождения, – 440 Гц с отклонением 3%. 

Психологи и детские врачи Петербурга и финского города Турку про
анализировали лепет младенцев в возрасте от 3 до 5 месяцев. Исследова
ние показало: дети издают более тысячи разных по тональности звуков, и 
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Следующим проявлением социальности становится комплекс 
оживления – заполнение Формы реакции ее конкретным 
Содержанием – переживанием, т. е. социальной эмоцией. И с 
этого момента любое проявление социальности начинает 
«обрастать» функциональными образованиями психического, 
где Форма и Содержание присутствуют в единстве и 
постоянном саморазвертывании. 

Переживание – основа всех реакций Личности на 
феноменальный мир – постепенно «переплавляется» в 
психофизиологическое и неравномерно «распределяется» во 
все психические процессы, свойства и качества человека. 
Усвоение социальных норм, умений, стереотипов, 
формирование социальных установок и убеждений, обучение 
принятым в обществе формам поведения и общения, вариантам 
жизненного стиля, вхождения в группы и взаимодействия с их 
членами – все это «одухотворено» эмоциональной сферой 
человека, где в основе лежит «элементарное» переживание. 
Данное переживание и может считаться единицей анализа 
психического во всем богатстве и личностном многообразии 
свойств и качеств человека. 

При всей сложности материального мира у каждого его 
Носителя есть определенная Форма, которая выступает как 
Принцип и Начало. Форма производит все разнообразие 
сторон, т. е. является основой для творческой реализации 
возможностей природы. В результате все формы поведения 
людей в социальном и предметном мире имеют личностную 
неповторимость и личностную эмоциональную непред-
сказуемость. А непрерывно формирующаяся психическая 
деятельность отдельной Личности – более невоспроизводима. 

Сознание и самосознание Личности регулирует поведение, 

                                                                  
они у всех малышей независимо от национальности абсолютно одинаковы. 
Короткими «у-у» или «ы-ы» они реагируют на родителей, игрушки или 
мокрые пеленки. Даже частотные характеристики звуков не различаются. 
Лишь после 6 месяцев появлялись звуки, которые уже были различными у 
русских и финских карапузов. (Чудомир // За семью печатями. 2005. № 6. С. 
15.) 
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где, по С. Л. Рубинштейну, «психическая деятельность – это 
лишь процессуальный или функциональный аспект этой более 
целостной и полнокровной душевной или духовной 
деятельности»64. 

Образующаяся структура сознания заполняется 
эмоциональными «следами» реакций Личности на 
окружающий мир, энергия и материальная сущность которых 
«оседает» и закрепляется в свойствах характера, 
представляющего собой своеобразный «каркас» для этого 
«осадка». Неравновесность образующихся психологических 
новообразований влияет на «деформацию» той программы, 
которая была задана извне Формой человека, привнесенной ему 
когда-то вместе с Душой. (Энергетика этой Формы изначально 
проектирует все будущие физические и психологические 
образования)65. В результате таких корректирующих 
воздействий начинаются изменения всех психофизио-
логических «накоплений» человека (включая и его 
темперамент), которые одинаково испытывают на себе 
влияния, обусловленные как со стороны Формы, так и со 
стороны среды. Но в этой «накопляемости» психофизи-
ологического наиболее ощутимыми становятся влияния извне, 
т. е. от Формы, которая привносит в человека особенности его 
телосложения, физиологии, психики, реакций на окружающую 
среду и даже определяет характер кармических поступков. В 
                     

64 Рубинштейн С. Л. Принципы и пути развития психологии // Избранные 
философско-психологические труды. Основы онтологии, логики и пси-
хологии. М.: Наука, 1997. С. 289. 

65 Этот феномен был описан А. Г. Гурвичем в физиологической теории 
протоплазмы с управляемой неравновесностью молекулярных 
констелляций, где молекулярные образования, объединенные общей 
функцией и обладающие пространственной упорядоченностью, 
нарушаются за счет механических и энергетических влияний; здесь единым 
и общим управляющим фактором системы будет выступать биологическое 
поле. Данное биологическое или клеточное поле (не путать с 
митогенетическим излучением) есть изначально заданное или 
«актуальное» поле организма – динамическое интегральное свойство 
целого, которое первично по отношению к человеку и которое корректирует 
его психофизиологические процессы, сообразные особенностям среды. 
(См. об этом: Гурвич А. Г. Принципы аналитической биологии и теории 
клеточных полей. М.: Наука, 1991.) 
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данной неравновесности психофизиологических «накоплений» 
Форма выступает своего рода корректором тела, психики и 
судьбы человека. Что же касается его наследственных 
психофизиологических задатков, то они лишь дополняют 
Кармическую программу. 

Социальные же воздействия на человека составляют как 
бы окончательный «портрет» или «картину» психологических 
образований, называемых Личностью, в которой 
синтезированы все виды психофункциональных органов-
систем, прижизненно развивающихся в зависимости от 
направленности Личности, их социальной динамики. В 
результате образуется следующая структура социальности 
Личности66. 

1. Мировоззрение личности (мировосприятие, 
мироощущение, миросозерцание, миропонимание, 
мироопределение и т. д.) – это совокупность взглядов человека 
на мир, который его окружает, а также его отношение к этому 
миру. Различают мировоззрение обыденное, религиозное, 
научное, гуманистическое и др. Мировоззрение, являясь 
«своего рода фундаментом всей духовной жизни человека, его 
внутреннего мира»67, выступает важной предпосылкой 
менталитета человека, его практической деятельности и 
жизненной позиции. 

2. Менталитет личности – «совокупность итогов 
познания, осознание, оценка их на основе предшествовавшей 
культуры и практической деятельности, национального 
сознания, личного жизненного опыта. Иными словами, это 
своего рода итоговый «сплав», который и определяет духовный 
мир человека в целом, его подход к конкретным практическим 
делам»68. Различают менталитет личностный, менталитет того 
или иного социального слоя, менталитет народов (этнология, 
как наука о национальных общностях людей, рассматривает 
                     

66 Кинкулькин А. Т. Мировоззрение и его место в духовном мире челове-
ка // Деятельность в жизни человека и общества; Социально-политический 
журнал (Социально-гуманитарные знания). 1995. № 3. С. 126-132.. 

67 Там же. С. 131. 
68 Там же. С. 130.. 
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черты менталитета различных наций, народностей, иных 
этнических групп)69. 

Стало быть, чувство удовлетворенности человека своей 
жизнью в обществе и проявление результатов этого чувства в 
деятельности находятся в прямой зависимости от Гармонии его 
чувствований. Здесь Духовность образуется путем насыщения 
психологического мира человека (Человека Душевного) 
личностной сопричастностью к Единому, а это связано с 
Чувством Резонанса, Гармонии к Миру: подчинение 
социальности – мировоззрения и менталитета Личности – 
Законам Духа. Можно сказать, что Личность, находясь в 
согласии и гармонии с Индивидуальным Эго, обретает 
Свободу, являющуюся по своей сути смыслом человеческого 
существования на Земле. «Только Духовность является 
истинной Свободой. И лишь Свобода есть истинная 
Духовность». 

Духовность, как Принцип и Основа Бытия, заключает в 
себе эталон качеств, представляющих для Сущего безусловную 
Духовную Ценность, поэтому выступает в роли неумолимого 
Судьи наших мыслей и поступков. Законы внутренней морали 
– вечны и незыблемы, или, по И. Канту, «Закон – внутри нас». 

Духовный Разум – это Способность, дающая человеку 
выбор в принятии решений. Разлад между Духом и Разумом 
выступает в виде Чувствования, именуемого еще Совестью. 
Следовательно, Дух человека имеет состояние и переживание 
этого состояния, где веления Совести рождают Личность и ее 
внутреннюю мораль, т. е. Совесть – мерило, стержень 
Духовности Личности. 

Сущностная природа человека от рождения (самость) не 
имеет зла, а добра или нейтральна, и нормальное развитие 
ребенка в своем стремлении к саморазвитию состоит в 
актуализации этой природы. Эта внутренняя природа легко 
нарушаема, что обусловлено препятствиями со стороны 

                     
69 Кинкулькин А. Т. Мировоззрение и его место в духовном мире челове-

ка // Деятельность в жизни человека и общества; Социально-политический 
журнал (Социально-гуманитарные знания). 1995. № 3. С. 130. 
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внешней среды, а также условиями ее культурных качеств (в 
частности, условиями пренатального периода). 

Среда жизнедеятельности обеспечивается наличием в ней 
значительных смысловых и ценностных конструктов. 
Идентификация человека с этой системой координат переводит 
их в интрапсихическую плоскость, что влияет на характер и 
глубину Личностного становления. 

Поскольку сознание – призма для Искры Духа, 
пронизывающей Личность, постольку Дух, «заполняя» Ее, 
становится Проводником Божественных Сил. Затем этот Разум 
Космоса и одновременно его Непреложный Закон «обрастают» 
эмоционально-субъективными переживаниями Личности, 
которые являются индивидуальной реакцией и 
чувствительностью человека на окружающий мир, и затем все 
это превращается в Духовность, вбирающую в себя «Закон 
внутри нас» и одновременно переживания человека по поводу 
этого Закона. Прошедшая через горнило социальности 
Духовность претерпевает различные трансформации и 
начинает охватывать стимулы, социальная сущность которых 
может иметь самые разные смыслы, значения и 
направленность. 

Переживание – результат познания, отношений, 
взаимодействий. В «одеждах» социальности предметность 
переживаний всегда выступает в самых разнообразных 
качествах и свойствах. Если, по П. В. Симонову70, сознание 
человека содержит осознаваемое и неосознаваемое, то эти 
разные уровни сознания будут различаться эмоциями по 
степени их отдаления или приближения к Духу 
(«пропускаемые» через Совесть): от витальных 
(биологических) – до эмоций красоты, юмора, совести 
(социальных). Вся эта психология чувствований, охваты-
вающая внутренний психологический мир человека, и образует 
психологическое пространство Духовности Личности. Здесь 

                     
70 Симонов П. В. Мозг и творчество // Вопросы философии. 1992. № 11. 

С. 3-24; Симонов П. В. Сознание и мозг // Журнал высшей нервной 
деятельности. 1993. Т. 43. 
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присутствуют практически все формы психической 
деятельности, а для их развития своего рода вектором служит 
представленная выше структура психологической соци-
альности Личности (мировоззрение и менталитет). 

Из «Я» Личности излучаются три Силы: Воление, 
Чувствование, Мышление. Воление определяет Силу 
исполнения Законов Вселенной; Чувствование характеризует 
характер реакции Личности на окружающую ее социальность. 
Последняя Сила, входящая в Духовность, определяется сферой 
Мышления. 

Мышление по самой своей сути – это Дух в человеке, 
который пронизывает Индивидуальность (Высшее «Я» или 
Эго) и Личность (Низшее «Я» или Ложное Эго) – то есть 
духовно и физически – через переживания и чувства, какие 
только существуют в многообразной дифференцированной 
Вселенной. 

Само мышление есть уже сверхчувственная деятельность. 
Оставаясь чувственным, мышление само собою врастает в 
сверхчувственный мир. Сокровенное Учение основывается на 
том, что в каждом человеке есть скрытая способность к 
обретению Истинного Знания. Эта Способность постижения 
Истины позволяет ему войти в непосредственное 
соприкосновение с Универсальным, если он будет мыслить 
четко, логично и не будет закрывать глаза на факты. 

Духовное является источником и началом всех физических 
и разумных Сил в Природе, поэтому в человеке наличествует 
Духовная Мощь — совершенно независимая от какого-либо 
вида Материи. С помощью этой внутренней духовной силы, 
имеющейся в каждом человеке, мы можем идти от 
универсального к частному. Результатом такого познания 
выявляется Тень Истины, приближение к которой становится 
для человека Долгом. «Нет Долга выше Истины, и нет 
Истины выше Долга. Истина и Долг – суть едины». 

Таким образом, Духовность, образованная Волей, 
Чувствованием и Мышлением, существует в человеке как его 
психическая энергия и психологическая реальность. 
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Основным Законом Бытия является Жизнь. По С. Л. 
Рубинштейну, «главный вопрос нравственности – не только в 
счастье человека, а в том, быть ли человеку... Нравственное 
деяние не обозначает пользу или счастье человека, оно должно 
дать бытие человеку. Любовь есть созерцание и утверждение 
совершенству. Бытие человека – в отношении его к другому 
человеку, ко мне, поэтому я должен своим отношением к нему 
даровать ему бытие»71. 

Способность любить – это божественный дар человеку. 
Любовь в духовном смысле слова – духовная организация 
человека. Дух любви объединяет и укрепляет духовность. «Для 
Духовного сердца не существует пределов и ограничений, 
потому что признаком его является вездесущность». Следует 
воспитывать в себе любовь не только по отношению к людям, 
но и по отношению ко всему миру вокруг. «Просветлять себя 
любовью – т. е. подвигом чувств – это доступно всем». 
Истинная культура – это расширение границ любви. 

В сферах Тонкого Мира нет другого языка, как «язык 
духа» или «язык сердца», без которого можно остаться глухим 
и немым. Мы знаем завет св. Сергия Радонежского – «видеть 
глазами сердца и слушать ушами сердца». Это значит с 
сердечной чуткостью смотреть на ближнего, сердцем слышать 
голос о помощи, а на себя смотреть без прикрас, видеть 
истинную сущность свою справедливо и слушать голос своей 
совести. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости формирует в 
духовности человека его ядро Личности. Чем больше 
восприятие или познание связаны с ядром Личности, тем в 
большей степени они включают в себя чувства или эмоции. 

В области социальной психофизиологии было 
экспериментальным путем установлено, что у людей имеются 
существенные различия по чувствительности к эмоциональным 
впечатлениям. Это проявляется, в том числе, и в способности к 

                     
71 Рубинштейн С. Л. Выдержки из рукописей 1920-х годов: Из рукописного 

наследия С. Л. Рубинштейна // Бытие и сознание. Человек и мир / С. Л. 
Рубинштейн. СПб.: Питер, 2003. С. 479. 
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эмпатии – постижению эмоционального состояния, пере-
живаний другого человека, сопереживанию ему. Так, было 
обнаружено, что на одного альтруиста приходится два эгоиста. 
«Не этот ли фактор заставляет нас постоянно говорить о 
гуманизации и требовать социальной справедливости?»72 

Формирование личностного опыта человека определяется 
законами функциональной системы, которая, по К.В. Судакову, 
работает по принципу: от потребности – к удовлетворению, а 
следом идет оценка. Космические Законы задают этот режим 
функционирования, а человеческие популяции должны 
подстраиваться под эти Законы, приобретающие постоянный, 
всеобщий характер. При разрыве системных связей в 
эмоциональном резонансе между Верхним миром и Нижним 
возникает энергетическая дисгармония, и Человек «выпадает» 
из функционального «ритма» Вселенной и «оказывается в 
плену иных потребностей, которые пробуждают в нем 
звериный интерес, зоологические повадки»73. 

Духовность определяется структурным содержанием 
Души и ее внутренним наполнением, т. е. Душа – это 
обиталище Духовности, ее астральная Форма74, или 
психическая Тень. Внешним «одеянием» Души выступает 
оболочка (тело) Образа – Астральная Форма. Внутренним 
составом Формы-Тела становится ее «духовная плазма» – 
материальный субстрат. 

Нижняя, или Человеческая Душа, состоит из Души 
ощущающей (Физическое тело), Души сознательной (Эфирное 
тело), Души рассуждающей (Астральное тело), Животной 
Души (Ментальное тело) и Души человеческой (Аурическое 
тело). Так образуются Душевное тело и Физическое тело. 

Эти принципы – Первый, Второй, Третий, Четвертый, 

                     
72 Данилова Н. Н. Психофизиология: Учебник для вузов. М.: Аспект 

Пресс, 2001. С. 340. 
73 Судаков К. В. Космос как смысл бытия, или о том, ради чего мы живем 

// Наука и религия. 2000. № 8. С. 7. 
74 Недаром, характеризуя Душу, употребляют выражения: Душа «сжа-

лась», «встрепенулась», «надломилась», «сломалась», «распрямилась» и 
т. д. 
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Пятый (Нижний Манас или Личное Эго) – смертны. 
 

 
 

Верхние, Духовная Душа и Духовное тело75, охватывают 
три Высших принципа – Высший Манас, Буддхи и Атму – и 
состоят из Тела Причинности, Огненного тела и Пре-
Космического Огненного тела. При этом Духовная Душа берет 
свое начало в Разумной Душе, затем во Вселенской Душе, а та, 
в свою очередь, имеет свой Нуменальный аспект – как Тень, 
Прообраз – во Всемирной Превышней-Душе. Этот 
                     

75 Существующие Уровни – Вселенная Духовная и Вселенная Физичес-
кая – соотносятся между собой как Духовное тело и Физическое тело 
человека. Между ними существуют аналогические связи и единая 
реальность – Вселенная Психическая, или «Ноосфера», открытая В.И. 
Вернадским, т. е. законы единые. 
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сверхнуменальный уровень образует Беспричинную Причину 
появления Человека на материальном плане. Любой же 
Причиной всегда становится Божественный аспект Разума, 
который привносит во Вселенскую и Разумную Душу 
Божественную способность к сотворению идей, включая Планы 
и Прототипы. 

Духовная Душа и Духовное Тело бессмертны и 
составляют Высшее Духовное «Я» человека или его Эго, 
которое представляет собой Бога внутри нас, Единого с 
Мировым Духом. 

Человеческая Душа, накапливая жизненный опыт, 
полученный в земном мире, передает весь свой духовный опыт 
в Духовную Душу, трансмутация которой из одного 
Физического тела в другое накладывает свой отпечаток в 
последующих Циклах. Сознание продолжает существовать и 
после смерти, и только тогда, предоставленное самому себе, 
оно становится истинным, раскрепощается. Ведь Эго обретает 
свободу, когда оно больше не обременено земной материей. 

Высший Манас (Высшее Эго, Индивидуальность) 
собирает результаты Опытов всех жизней человека и передает 
это Буддхи (Духовной Душе, Шестому принципу) и, 
постепенно истончаясь, соединяется с Астральным Светом 
Пространства. Манас бессмертен, ибо после каждого нового 
воплощения он присоединяет к Атма-Буддхи нечто от себя и 
таким образом ассимилируясь с Монадой, разделяет ее 
духовное бессмертие. 

Буддхи становится сознательным только через 
собственные разрастания, получаемые им от Манаса после 
смерти человека и после каждого нового воплощения. «В 
Астрале еще есть остаток личного сознания. Сознание не есть 
знание Духа». 

Переход земного опыта Души в вечные свойства Духа 
означает окончательную смерть Души и старого Сознания в 
пользу эволюции Монады (Атма-Буддхи) или Шестого и 
Седьмого принципов, являющихся Духо-Материей (Пурушей и 
Пракрити). На материальном плане это символизируется 
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Астральным Светом, отражающим Anima Mundi (Мировую 
Душу). 

 

  
 

   
 После	смерти	Дух	человека	(Духовное	Я)	избавляется	от	
материальной	Души	и	возвращается	Мировую	Душу	(Anima	Mundi).	
Там	и	пребывает	до	следующего	воплощения.			
 

Дальнейшее восхождение бессмертной части Человеческого 
Духа-Души в недифференцированную Материю (Парабраман) 
связано с пребыванием Монады на Духовном плане (Нирване или 
Anima Mundi). На этом Высочайшем плане Монада в своем 
духовном состоянии завершает свой Цикл. Круг завершен. 

Духовная эволюция соответственна Духовности Человека. 
Карма воздает каждому срок и условия дальнейшего воплощения. 
Человек создает свою Духовность и Судьбу, соответствующие 
Ей. 

Возвращение Монады к жизни происходит через 
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умственную бессознательность. «Мир самый Высший» 
эманирует Потенциальность, проходящую через Мир Огненный, 
Мир Астральный и Тонкий Мир. «Первичные Зародыши», 
которые заполняют Вселенную, суть Атомы и Монады. 

Монада становится Личным Эго, когда она воплощается. 
Третий принцип доставляет человеку Мозговое Вещество на 
физическом плане и Разум, движущий им, который и есть 
Человеческая Душа – согласно его органическим способностям. 
Старое сознание давно умерло, а новое – «справедливо пожинает 
следствие своих старых мыслей и поступков предыдущих 
существований»… «Но ближе можно представить себе 
эволюцию эту как настойку, в которую с каждым новым 
проявлением на земном плане, прибавляется новый ингредиент, 
который, конечно, изменяет весь состав». 

Процесс оплодотворения  – это есть электрическая 
вспышка: Искра Духа внедряется в материальную Душу. Это и 
есть Число 2 (Монада), то есть Дух-Душа на Духовном плане.  
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Слева:	На	уровне	Верхнего	Бога	(ДУХ)	по	бокам	летят	мужское	
и	женское	тела.	 В	центре	они	 соединяются.	Далее	они	опускаются	
ко	второму	Богу	(ДУША)76.		

Справа:	 в	 результате	 объединения	 двух	 Духовных	 Я	 центре	
появляется	сдвоенное	материальное	образование	«Дух‐Душа».			

 
Высший Манас способствует постепенному собиранию 

своих новых пяти тел (тела Человеческой Души – Нижнего 
Манаса или Нефеш, ментального тела, астрального, эфирного 
и, наконец, физического). Перевоплощенному Эго 
предоставляется новый мозг и новая память. 

 

     

                     
76 Если отсечь влияние Первого Бога от оплодотворения, то родится 

мутант. Так, в опытах П.П. Гаряева и Г.Г. Тертышного эмбрионы лягушки, 
которых поместили в колбу из пермаллоя, ослабляющего внешние поля, 
рождались генетическими уродами и мутантами. Отсюда следует 
безоговорочный вывод о первичности космического поля как внешнего 
информационного механизма, запускающего весь процесс оплодотворения 
и развития организма. Что же касается полевых структур ДНК (эфирных, 
микролептонных, солитоно-голографических, спинарно-торсионных и др.), 
то они становятся вторичными, после космического воздействия, и 
являются отражением Формы, выстраивающей поля и материю 
биологического организма (материя которого включает молекулярный, 
клеточный, тканевый, органный и системный уровни).  
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Слева:	Дух‐Души	опускаются	от	Духа	на	материальный	план	–	
ко	 второму	 Богу,	 то	 есть	 Человеческой	 Душе,	 и	 обрастают	
материальными	телами.		

Справа:	три	Круга	означают	союз	Духа,	Души	и	Тела.		
 
Народившая независимая Душа заполняется Лучами 

Божественного Света-Разума и окружена Астральным, 
флюидическим сиянием. Действуя через физический мозг, 
Душа формирует новую Духовность, обладающую Силами 
Новой Личности – Мышлением, Чувствованием и Волей. 
«Духовность идеальна в своей абстрактной форме, но после 
«прорастания» в конкретный индивид она становится его 
Материальной силой, энергетическим зарядом»77. 
 
 

III.2. Совесть – критерий Духовности  
и показатель духовного развития Личности. 

 
«Совесть» (греч.) – означает «ведать», «знать». Совесть 

(«со-весть») – весть, получившая эмоциональный отклик в 
Душе и всколыхнувшая ее; это весть, идущая от Внутреннего 
Духовного Человека прямо и непосредственно к его Душе. 
Если совесть «заговорила», следовательно, возникает 
дисгармония или диссонанс между Духом и Душой, между их 
двумя Сознаниями. Взаимодействие, диалогичность сторон, 
сопряженность их отношений прослеживаются в понятиях, 
имеющих приставку «со» (например, сотворчество, 
сопротивление, сострадание, содружество, сопонимание, 
сообщение, сочувствие, соперничество и др.). Поэтому 
«совесть» – это «весть», имеющая и своего «отправителя», и 
свого «адресата». 

Совесть есть свойство Манаса (Принцип Разума) в 
сочетании с Буддхи (Божественной Духовной Душой); 
свойство, когда оно достаточно развито в человеке, притягивает 
Человеческий Разум в область Духа, где Душа становится 
                     

77 Кузин В. В., Никитюк Б. А. Интегративная биосоциальная антрополо
гия. М.: ФОН, 1996. С. 78. 
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Проводником (Упадхи) Мирового Разума, а голос 
Человеческого Разума – Гласом Духовности. «Голос совести – 
это голос духовности»78. 

Внутренний Духовный Человек в человеке – свободен от 
социальности и привязанностей; Человек же Душевный – нахо-
дится в сфере социальных связей, чувствований и побуждений. 
Разлад между Вселенской Необходимостью и Человеческой 
Слабостью обнаруживается в виде эмоционального отклика, в 
который человеческий ум вкладывает самые разнообразные 
понятия, начиная от категорий добра и зла, заканчивая 
чувствами стыда, позора и мук. 

Принципы действий психологических механизмов 
нравственного контроля Личности задаются критериями 
общественного добропорядка. Нравственные законы 
человеческого общества диктуются самим же обществом, то 
есть эти законы вытекают из той природы социальности, 
которая является ее культурным продуктом. Чувства долга, 
вины, стыда социальны по своей природе; они рядятся в 
«одежды» Добра и Зла по отношению к поведению Личности в 
любом обществе и при этом каждый раз наполняются новым 
моральным содержанием. 

Вселенские Законы Гармонии, Устойчивости, Развития 
находят объяснительное отражение в моральном укладе жизни 
человека. Это направлено на выработку понятийных оценок, 
мотивов, стимулов, поступков, определяемых жизненным 
опытом Личности, ее привычками, стереотипами. «Глубинное 
ядро человеческой личности всегда имеет положительный 
заряд; это ядро от вечности. Потенциал этого ядра 
раскрывается на протяжении всей человеческой истории, 
стимулирует все ее многообразие, проявляется через 
откровение духа. Именно поэтому ориентация бытия на 
положительное, конструктивное действие является его 
изначальной сущностью... Формирование личности есть 
процесс самоутверждения в своей физической и социальной 

                     
78 Симонов П. В. Мозг и творчество // Вопросы философии. 1992. № 11. 

С. 12. 
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среде жизнедеятельности, а совесть при этом осуществляет 
оперативный контроль «правильности», «глубинной 
истинности» «Я»79. 

Торжество Законов Жизни, преломляясь в сознании 
человека, находит отражение в ощущениях их полезности, 
нужности и необходимости. «Голос совести – это «суждение», 
суд, осуществляющийся в виде непосредственной реакции, 
непосредственного переживания чего-то как добра (или зла) и 
обусловленной им непроизвольной реакции на все моральное 
(этическое) по содержанию (непроизвольной по форме). 
Представление о добре, вошедшее в качестве переживания в 
жизнь человека, это и есть совесть»80. 

Таким образом, первопричины совести связаны с 
врожденными качествами человека. Непроизвольный характер 
совести, ее рефлективное чувство становится генетически 
наследуемым свойством и представляет собой социальный код 
человеческого развития. 

Совесть человека – как стержень и внутренняя инстанция 
всех социальных чувствований – формирует вокруг себя весь 
спектр социальных эмоций и чувств. Уровень развитости Души 
человека выявляется степенью «слышимости»81 и характером 
взаимодействия между состоянием Души и Голосом Разума или 
Духовностью. И любое несоответствие между ними прояв-
ляется через реакцию в сфере переживаний82 и внутренних 
                     

79 Гримак Л. П., Кордобовский О. С. Совесть – эволюционно сложивший-
ся вид аутогипноза // Человек. 2003. № 4. С. 42. 

80 Рубинштейн С. Л. Тактика и стратегия этики: Из рукописного наследия 
С. Л. Рубинштейна // Бытие и сознание. Человек и мир / С. Л. Рубинштейн. 
СПб.: Питер, 2003. С. 491. 

81 Музыку, тональность каждому из нас задает его Внутренний Человек, 
мыслитель. Чем чище, утонченнее психика и сознание, тем слышнее указа-
ния изнутри и четче их исполнение. 

В часы бодрствования мысли и Голос Высшего Эго либо доходят, либо 
не доходят до своего физического человека, ибо это – Голос его Совести, 
но, когда он спит, голос Эго всего лишь «Глас вопиющего в пустыне». В 
мыслях истинного человека, или бессмертной Индивидуальности, картинки 
и видения Прошлого и Будущего предстают как Настоящее, да и мысли эти, 
в отличие от наших субъективных образов, порожденных деятельностью 
головного мозга, есть живая, подлинная реальность. 

82 Платон учил, что справедливость существует в душе ее обладателя и 
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компромиссных решений, направленных на подавление 
предостерегающего голоса верного часового, своей совести, 
которая светит светом для Души. «Голос совести есть голос 
Истины в той мере, в какой она оказалась доступна данному 
человеку, голос сочувствия в той мере, в какой эта способность 
присуща данной личности. Совесть может молчать, ее голос 
может звучать еле слышно, услужливое сознание представит 
субъекту самые убедительные доводы, оправдывающие его 
поступок, природа самой совести остается при этом 
неизменной»83. 

Рассудок человека соединен с его физической половиной, 
чтобы человек мог сохранить свое верховенство над низшими 
животными и подчинить природу своим надобностям. Его 
Совесть соединена с его духовной половиной и служит 
безошибочным водителем среди натиска чувств, ибо Совесть 
выражается во мгновенном ощущении, что правильно и что 
неправильно, и это ощущение может дать только Дух, который, 
будучи частью Божественной Мудрости и Чистоты, Абсолютно 
чист и мудр. Подсказывания Совести независимы от рассудка и 
могут четко проявляться тогда, когда им не препятствуют 
низшие влечения нашей двойственной природы. 

Нравственная природа человека биологически запро-
граммирована. Так, исследованиями В. П. Эфроимсона84, П. В. 
Симонова85 было доказано, что альтруизм и эгоизм имеют 
биологические корни. Человеческая популяция выживает 
только в социально организованном единстве, где проявилась 
«реакция доброты, братства, сочувствия, как следствие 
естественного отбора, которому некогда подверглось 
человечество»86. 

В генофонде человечества кодируются не только 
                                                                  
составляет его величайшее благо.  

83 Симонов П. В. Мозг и творчество // Вопросы философии. 1992. № 11. 
С. 12. 

84 Эфроимсон В. Родословная альтруизма // Новый мир. 1971. № 10. С. 
193-213; Эфроимсон В. П. Генетика этики // Химия и жизнь. 1993. № 3. С. 6-
13; Эфроимсон В.П. Генетика этики и эстетики. СПб.: Талисман, 1995. 228 с. 

85 Симонов П. В. Происхождение духовности. М.: Наука, 1989. 350 с. 
86 Эфроимсон В.П. Генетика этики // Химия и жизнь. 1993. № 5. С. 14. 
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«биологические», но и такие социальные признаки, как доброта 
или злость, честность или лживость; природой человеку дается 
драчливость, агрессивность, жестокость, алчность. 

Однако конкретное сочетание врожденных свойств 
человека должно быть связано с импринтингом, или, по В. П. 
Эфроимсону, импрессингом87 – запечатлением в памяти 
определенных воздействий внешней среды. 

Взаимодействие социальной среды и индивида 
осуществляется в обществе через естественный отбор и другие 
опосредствующие факторы импринтинга. «Практически все 
механизмы биологической жизни опосредуются социальной 
программой, именно поэтому социум вплетен в естественную 
жизнь человека. Это и внутриутробный импринтинг (музыка, 
речь, болезни и агрессия матери, ее стрессы и т. п.). Далее идут 
запечатление первых форм (лица), а к 5 годам – полный набор 
элементов социальной программы, вне какой бы то ни было 
значимой критичности в восприятии. Одновременно начинает 
действовать социальный отбор на уровне онтогенеза и 
естественный отбор на популяционном уровне»88. 

«Чувство долга, доминирующее в поведении 
неизворотливого большинства, порождено не звездами небес и 
божественным законом в груди. Оно развивалось при 
решающем воздействии социальных условий, параллельно с 
отобранным за десятки тысяч поколений эволюции комплексом 
эмоций, столь же необходимым человечеству, как и речь, как и 
уменье пользоваться орудиями»89. «На биологической 
наследственной основе возникают эмоции человечности, 
самоотверженности, благородства, жертвенности, честности, 
жалости, товарищества, верности, любви и т. д. Эта природная 
сущность человека проявляется в социальной области, где 

                     
87 Эфроимсон В. П. Биосоциальные факторы повышенной умственной 

активности :В 2-х частях. М.: Институт биологии развития им. Н.К. Кольцова. 
АН СССР, Московское общество испытателей природы, 1982. С. 14. 

88 Оконская Н. Б. Импринтинг как системный механизм эволюции обще-
ства // Философские науки. 2001. № 1. С. 118. 

89 Эфроимсон В. Родословная альтруизма // Новый мир. 1971. № 10. С. 
206. 
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может или проявляться, или, наоборот, подавляться и 
извращаться»90. 

Поведенческие инстинкты, наследственный механизм 
формирования этических начал и соответствующая социальная 
среда могут способствовать развитию Душевных качеств в 
человеке, приближающих их устремления к Вселенским 
Законам Духа. Наработка Кармы – это текущий нравственный 
счет, который идет от одного воплощения до другого и 
видоизменяется в зависимости от новых этических 
приобретений. При этом Этика не вбирает в себя социальность 
и составляющие ее категории, Этика мыслится не как Закон 
человеческих взаимодействий; в основе Этики Вселенской 
начинают выступать Законы Мироздания и Мироустройства – 
Причинность, Гармония, Движение, Равновесие. 

Порождение двойственности, совокупность расхождений 
между Верхним и Нижним Манасом, освещаемыми 
Индивидуальным Духовным Эго и Личным эгоизмом, ведет к 
образовании Совести. Иными словами, Целостное Единство 
Духовного Человека с Душевным – есть Закон, нарушение 
которого связано с Причиной. Причина, в свою очередь 
направляемая Кармой, приводит в действие духовные, 
психические и материальные планы, совершенствование 
которых проходит под действием Хранящих, Творческих или 
Разрушающих Сил. 

Доктрина Кармы есть Доктрина нравственного Закона 
Причинности, Закона, управляющего жизнью Вселенной и 
человеческого общества. Физический мир рухнет, если 
отменить Закон Причинности. Так же обстоит дело и с 
нравственным миром. Закон гласит, что добродетельные 
поступки способствуют счастью всего общества, включая 
самого индивидуума, совершающего их, в то время как дурные 
в значительной мере омрачают их счастье и приносят 
всяческий вред другим людям. 

Особо стоит вопрос о самой категории Нравственности. 
Что такое нравственное или безнравственное для Небес? 

                     
90 Там же. С. 200. 
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Для Единого нет понятия Добра или Зла, хорошего или 
дурного. Нравственность – это категория социальная, выра-
ботанная исторически и имеющая в каждом обществе свое 
содержательное наполнение. 

Эзотерическое Учение гласит, что Вселенной правят 
Законы и Числа. Основной Закон утверждает Жизнь во всех ее 
многочисленных Проявлениях, поэтому любое действие 
человека оценивается с точки зрения проявления его Эгоизма 
по отношению к Гармонии и Жизни, Законам и Числам. 
«Добро» – это Сущность и Ответственность Бытия; «Зло» – их 
разрушение. Какой бы ни наделялся человек нравственной 
природой как суммой его чувствований и социальности, все его 
проявления, включая мысли, будут определяться Созиданием 
или Разрушением, следованием Закону или выпадением из 
Него и т. д. В результате Карма «отслеживает» человека и 
воздает ему свойственную только ему Нравственность и 
Социальность. 

Выполнение человеком Вселенских правил способствует 
раскрытию в нем Духа как основы собственного саморазвития 
и самопознания, выступающих в качестве Пути постижения 
Истины: 

 
Я – в Свете, 
Свет – во мне. 
Я – Свет. 

 

Еще Сократ указал: строение мироздания, физическая 
природа вещей вытекает из познания самого себя. «О человек, 
познай самого себя. В тебе самом скрыто сокровище 
сокровищ». 

Не существует морали или религии, стоящей выше 
Истины. Долг Совести определяется Истиной. 
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III.3. Законы Кармы и Перевоплощения. 
 

Глубокие или Эзотерические Доктрины в древности 
обозначались словом Мудрость, затем Философия, а также 
Гнозис или Знание. Эти Доктрины указывают на божественное 
происхождение человеческой души, затем ее предполагаемую 
деградацию с высшего состояния с «падением» в Материю, 
связанную с «рождением» или с «физическим миром», затем ее 
дальнейший прогресс и восхождение к Богу посредством 
возрождений и перевоплощений. 

При рождении только третья часть Божественной 
Природы человека временно отсоединяется от своего 
собственного бессмертия, обрекает себя на физическое 
рождение, оживляя собственной энергией тело из 
материальных элементов, т. е. части материальной сферы. 
После смерти эта воплощенная часть пробуждается от сна 
физического существования и соединяется снова со своим 
вечным существованием. Эти периодические снисхождения 
Духа в Материю называется Колесом Жизни и Смерти, или 
Круговоротом Жизни. 

Согласно Учению Гермеса Трисмегиста91, 
 

«Смерть, по понятиям некоторых людей, есть 
зло, которое наводит на них ужас. Это происходит 
от незнания. Смерть есть разрушение тела; 
находящаяся в нем сущность не умира ет . . .  
Материальное тело теряет свою форму, которая 
разлагается с течением времени; чувства, которые 
оживляли его, возвращаются к своему источнику и 
возобновляют свои функции; но они постепенно 
теряют свои страсти и их желания, а дух возносится 
в небеса, чтобы стать гармонией. В первой зоне он 
сбрасывает с себя способность увеличиваться и 
уменьшаться; во второй – способность творить зло и 

                     
91 Гермес Трисмегист. Божественный Пэмандр. 
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обманы праздности; в третьей – хитрость и 
похотливость; в четвертой – ненасытное 
честолюбие; в пятой – высокомерие, наглость, 
безрассудство; в шестой – все стремления к 
нечестным приобретениям; в седьмой – 
ирр е ал ьно сть .  Дух, таким образом, очищенный 
посредством воздействия на него небесных гармоний, 
еще раз возвращается в свое первоначальное 
состояние, сильный заслугами и самоприобретенною 
силою, которая принадлежит ему по праву. И только 
тогда он вступает в лоно тех, кто вечно славит 
ОТЦА. Он помещается среди сил, и, будучи сам 
таковой, достигает высшего благословения познания. 
Он становится БОГОМ!.. Нет, земные предметы не 
есть истинная реальность». 

 

Существуют три вещи, которые неизменны: это суть Закон 
(или Карма), Нирвана и Пространство. 

Законы Кармы и Перевоплощения, принятые всеми 
древними религиями Востока, обусловливают духовную 
эволюцию человека, нацеливают его к движению вверх, к 
совершенству. Чем тяжелее Карма и медленнее изменяется 
Личность, тем больше требуется повторных рождений до 
достижения Нирваны (Освобождения). 

Нирвана (Угасание) – завершающий этап эволюции 
Индивидуальности – неуничтожимого «Я» – рассматривается 
как выполнение желаний, как полнота бытия ЧЕЛОВЕКА, 
освобожденного от физического тела и представляющего собой 
Самоосознающий Дух. 

Согласно Священным Писаниям, родиться человеком 
среди всех живущих на Земле существ считается редкой 
привилегией. Не каждая Монада становится человеком, для нее 
великая удача – быть втянутой в Монадический процесс. В то 
же время человеческая форма жизни – поворотный пункт в 
развитии сознания, связанный с задачей удержаться на 
достигнутом уровне существования или же прогрессировать в 
более высокие формы жизни. 
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«Существует 8 400 000 видов жизни, в которых может 
воплотиться душа. Из них 900 000 видов, обитающих в воде, 2 
000 000 видов растений и деревьев, 1 100 000 видов насекомых, 
1 000 000 видов птиц, 3 000 000 видов животных и 400 000 
видов человеческой жизни»92. В каждом из них продол-
жительность пребывания различна: от нескольких секунд до 
многих миллионов лет. Но для каждого вида материального 
тела остается справедливым цикл шести периодов изменения: 
рождение, рост, существование, производство потомства, 
увядание и смерть. Причем каждый вид жизни живет в течение 
100 лет в соответствии со своим внутренним – биологическим 
временем. Бабочка – однодневка, чья жизнь длится всего 
несколько часов, и Брахма – творец Вселенной, продолжи-
тельность жизни которого нам даже трудно вообразить, 
проживает свои сто лет, успевая за это время пройти через 
полный цикл материального существования93. 
Мир движется циклами, так и циклы движутся людьми. 

Закон Эволюции – Сансара94 – есть повторяющийся цикл рож-
дения и смерти в материальном мире. Не надо забывать, что, 
согласно Буддизму, наша Земля относится к миру Ада и 
выйдет из этой Сферы по окончании Века Брамы, то есть через 
100 Дней и 100 Ночей Брамы. 

В Упанишадах впервые появилась теория Сансары, то есть 
вера в реинкарнацию (от лат. reincarnation – повторное 
вхождение в тело)95 – круговорот перевоплощений. Термин 
этот аналогичен метемпсихозу (от греч. metempsychosis – 

                     
92 Сварупа Дамодар Дас. Научная основа сознания Кришны. М.: 

Санкиртана, 1990. С. 17. 
93 Алексеенко И. А. Ведическое понимание циклов биологических систем 

// Циклы природы и общества. Материалы VI Межд. конф. Часть 1. 
Ставрополь: Изд-во Ставропольского ун-та, 1998. С. 61. 

94 Сансара (санскр.) – Вечно Движущееся Колесо; Странствие или 
Космос. 

95 Иногда проводят грань между понятиями «реинкарнация» и 
«метемпсихоз». Так, реинкарнация – это появление той же самой Личности, 
или ее астральной монады (II и IV принципы) дважды на Земле вследствие 
преступления или несчастного случая. Метемпсихоз – это смена Личностей 
при их общем Индивидуальном Эго.  
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переселение душ)96. Колесо Судьбы заставляет каждого нести 
тяготы нового воплощения до той поры, пока Дух не достигнет 
совершенства. Цель и победа Духа заключается в том, чтобы 
погасить Огонь жизни и остановить Колесо Бытия – Цепь 
повторных воплощений. 

Учение о перевоплощении – метемпсихоз – раскрывает 
Истину, что у людей две Души:  

- одна тленная – астральная душа, внутреннее флюи-
дическое тело; она гибнет при каждой очередной перемене. 

- другая – чистая и бессмертная часть Божественного Духа 
(«Духовное тело бессмертно», – сказал Будда Шакьямуни); 

Учение, которому много-много тысяч лет, состоит в 
следующем: Человеческая Душа (Низший Манас) есть 
единственный и непосредственный посредник между 
Личностью и Божественным Эго. То, что на этой Земле идет на 
формирование Личности (большинством ошибочно называемой 
Индивидуальностью), есть сумма всех ее ментальных, 
физических и духовных характерных черт, которые, будучи 
запечатленными на Человеческой Душе, составляют человека. 

Из всех этих характерных черт единственно только 
очищенные мысли являются тем, что может быть запечатлено 
на Высшем Эго. Все, что есть хорошего, благородного и 
великого в человеческой натуре, все божественные 
способности и устремления, то есть что достойно Бессмертного 
Бога внутри нас, только то и может выжить. 

Жизнь после смерти с новым воплощением в 
психологическом аспекте представляет собой состояние, 
которое именуют четвертым измерением. На это указывают 
многочисленные источники всех времен и народов. Вот 
некоторые из них: «Законы Ману», «Тибетская книга Мертвых» 
(«Бардо Тхёдол»), тибетская «Астрология для умерших», 
«Египетская книга Мертвых», «Удана», «Ригведа», «Тексты 
                     

96 Метемасихоз – впервые подробно обсужден в «Ману» и в буддийских 
священных книгах. Затем эта доктрина прослежена в «Книге Ключей», 
разботана подробно в Греции в 6-7 вв. до Р. Хр., потом подхвачена Пифаго-
ром и его последователями. Подобные взгляды разделяли Анаксагор, Со-
крат, Платон, Плутарх и др.  
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Пирамид», «Государство» и «Федон» Платона, «Илиада» и 
«Одиссея» Гомера, «Метаморфозы» Апулея, «Божественная 
комедия» Данте, «О природе вещей» Лукреция, «Естественная 
история» Плиния Старшего, «Сравнительные жизнеописания» 
и «Бессмертие души» Плутарха. («Вся жизнь человека стоит на 
вере в бессмертие души. Это наивысшая идея, без которой ни 
человек, ни народ существовать не могут», – Ф. М. 
Достоевский.) 

Карма есть слово, имеющее много значений, так же, как 
особый термин почти для каждого своего аспекта. Как синоним 
греха, оно означает совершение какого-либо действия с целью 
удовлетворения мирского желания и, следовательно, желания 
эгоистического, которое не может не повредить кому-либо 
другому. Карма есть действие, причина, и Карма есть «Закон 
Этической Причинности»; следствие поступка, совершенного с 
эгоистической целью перед лицом великого Закона Гармонии, 
который зависит от альтруизма. 

Существует единый Вечный Закон в Природе, единый, 
который всегда устремляется к уравновешиванию 
противоречий для установления конечной и совершенной 
Гармонии. 

Единое Веление Кармы есть абсолютная Гармония в Мире 
Материи, как она существует в Мире Духа. Поэтому это не 
Карма, которая награждает или карает, но мы сами награждаем 
или караем себя, согласно тому, работаем ли мы с Природою, в 
Природе и посредством Природы, подчиняясь законам, от 
которых зависит эта Гармония, или же нарушаем их. 

Нет ни одного случая в наших жизнях, ни одного 
несчастливого дня или бедствия, которые бы не могли быть 
объяснены прошлым и отнесены к нашим собственным 
поступкам в этой или других жизнях. Если кто нарушил законы 
Гармонии или Законы Жизни, он должен быть готов 
ввергнуться в хаос, созданный им самим. 

Древнее Учение гласит: 
-  каждый поступок, совершенный нами, возвращается к 

нам, словно бумеранг. «Что посеешь – то и пожнешь». Мы 
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будем вознаграждены за все доброе и наказаны за все злое, 
содеянное нами. Чаще всего воздаяние приходит в виде 
следующего воплощения.  

- от рождения нам уже предопределено по Карме 
некоторое количество наслаждений и надлежащее число 
страданий. Можно это назвать судьбой, фортуной, 
провидением, фатумом, участью, долей. Обижаться на судьбу-
рок не имеет смысла; причина наших страданий – мы сами. 

Веды называли законами Кармы всеобщий причинно-
следственный Закон. В целом Карму можно определить как 
совокупность расхождений между заложенной в 
индивидуальной Душе программой Космоса и реальными 
поступками Личности. Так называемые поступки против 
Совести определяют условия очередного рождения и 
следующей жизни97. 

«Карма создается только во время жизни в физическом 
теле». Каждый грех становится воплощенным и преследует 
своего породителя. С окончанием одного периода земной 
жизни человек умирает, чтобы родиться вновь для другого. 
Таким образом, человек вращается в Круговороте рождения и 
смерти, не обретая свободы. Кармические перевоплощения 
происходят с длительными интервалами, варьирующимися от 
1000 до 1500 лет – фундаментальное верование и буддистов, и 
индусов, что состояние Девакхана может длиться от десяти до 
                     

97 Биолог Дж. Медина в своей книге «Ген и семь смертных грехов» (2003 
г.) изложил результаты своих исследований. Избавиться от этих грехов 
невозможно, т. к. они заложены в человеке на генетическом уровне. 
Конкретный ген повинен в похоти, алчности, чревоугодии, лени и унынии, 
гневе, зависти, высокомерии. Мало того, что «греховная генная 
информация» передается по наследству, она еще обладает свойством 
накапливаться. Например, если один из родителей «страдал» алчностью, а 
другой чревоугодием, то их ребенок получит в наследство оба греха. 
Процесс этот длится до тех пор, пока в человеке не скопятся все семь 
незавидных качеств. Так на свет рождаются великие грешники. Однако 
примерно в 98 случаях из ста детям не передаются отрицательные черты 
родителей, то есть происходит своеобразное обнуление генной 
информации, и в их лице в мир приходят праведники. 

Механизм обнуления не может быть объяснен с позиций современной 
генетики, уверен Дж. Медина, поэтому его природа может быть лишь 
Кармической. 
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пятнадцати столетий. 
Оккультная Доктрина учит, что Карма иногда ждет у 

порога Девакхана 3000 лет; что затем вечное Эго воплощается 
de novo, чтобы быть наказанным в своей новой временной 
Личности за грехи, совершенные в предшествующем 
рождении, страдания за которые в том или ином виде искупят 
ошибки прошлого. 

Кроме повторяющихся страданий рождения, смерти, 
старости и болезней, Ведические Писания говорят также о трех 
других видах страданий: 

– страданиях, приносимых телом; 
– страданиях, причиняемых другими живыми существами; 
– страданиях, приносимых природными условиями. 
Деятельность человека определяет условия и 

обстоятельства его рождения в следующей жизни, и с 
окончанием одного периода деятельности он умирает, чтобы 
родиться вновь для другого. Таким образом, человек вращается 
в круговороте рождения и смерти, не обретая свободы. Если не 
достигнуто Просветление, после смерти следует новое 
рождение, а после рождения – смерть и так до бесконечности. 

Как правило, живое существо не вольно выбирать 
физическое тело и пол своего следующего воплощения. Тело, 
которое оно получит, определяется Законом Кармы. 
Мистическая доктрина Восточного Оккультизма учит, что 
«Духовное Эго, прежде чем воплотиться в новое тело, должно 
снова посетить места действия, которые оно оставило при 
своем последнем развоплощении. Оно должно само увидеть и 
узнать о всех следствиях, возникших из причин, порожденных 
его деяниями из предыдущей жизни, чтобы, увидев, оно 
признало справедливость установления и помогло бы Закону 
Воздаяния (Карме) вместо того, чтобы препятствовать». 

Человека необходимо рассматривать как Точку, в фокусе 
которой пересекаются три линии Эволюции: Эволюции Духа, 
Эволюции Материи и Эволюции Разума. В данной Точке, или 
Человеке, эти три линии, различные по скорости, 
интенсивности и уровню развития, образуются во Времени и 
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Пространстве. Только высоко продвинутые Адепты в 
состоянии координировать этот процесс, двигаясь в сторону 
Освобождения, а не к новому перерождению. Обыкновенные 
Личности могут лишь прислушиваться к советам Мудрых, 
улучшая свою Карму, так как «только благодаря духовному 
самосохранению перестают чувствовать бремя Кармы, пуская 
течение причины и следствия по своему собственному руслу». 

Целью многочисленных рождений и смертей, как 
утверждает «Бхагавад-Гита», является преодоление Невежества 
(Авидьи), развитие Высшего Сознания (Буддхи) и осознание 
своего «Я» (Атман). 

Учение Мудрости утверждает, что цель человеческой 
жизни не в том, чтобы мириться с бренным и исполненным 
страданий миром, а в том, чтобы бороться за вечное счастье. 
Для людей, которые следуют Учению, жизнь означает 
возможность победить смерть. По ведическим представлениям, 
человек отрицает жизнь лишь в тот момент, когда признает 
материальный, иллюзорный мир единственной реальностью т. 
е. проповедует материализм, отрицая посмертное сущест-
вование в высших сферах Астрального и Духовного миров. 
Такие люди упускают возможность духовного развития и 
возможность стремления к Высшему. «Тот, кто не решает 
проблем жизни, как подобает человеку, и кончает свои дни как 
кошка или собака, не постигнув науки самореализации, – 
несчастнейший из людей»98. 

По Ведам, все разнообразие живых форм получено в 
результате сочетания и взаимодействия трех Гун материальной 
природы. Это Тамас – инерция, лень, невежество, темнота, 
незнание; Раджас – движение, борьба, усилие, страсть, 
действие; Сатва – свет, добро, гармония, радость. Ни одно из 
этих состояний не существует в чистом виде, все представляет 
собой смесь инерции, страсти и света. До тех пор, пока 
индивидуальное живое существо находится под влиянием трех 
Гун, оно будет продолжать перевоплощаться в различные виды 

                     
98 Сатсварупа дас Госвами. Очерки ведической литературы. М.: The 

Bhaktivedanta Book Trust International, 1989. С. 20. 
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жизни в соответствии с Законом Кармы, то есть во множество 
биологических форм с различными уровнями сознания. 

Те живые существа, которые находятся ниже человеческой 
формы жизни, никогда не нарушают законы природы: у них нет 
иного выбора, как следовать им. То есть их трансмиграция 
имеет строго направленный характер: от менее сознательных 
форм к более сознательным. Так, микробы, растения, птицы, 
животные – все эволюционируют до тех пор, пока не достигнут 
человеческой формы жизни. Однако, когда индивидуальное 
живое существо достигает человеческой формы жизни, его 
сознание целиком развито, включая его полностью свободную 
волю. Именно поэтому индивидуальное существо в челове-
ческой форме жизни может упорно восставать против законов 
природы или полностью гармонировать с ней. Другими слова-
ми, оно может направить свою свободную волю на эволюцию к 
высшим ступеням сознания или повернуть на низшие. 

Земной мир является местом или полем деятельности 
человека. Каждое новое воплощение должно вести человека ко 
все новым и более трудным испытаниям, пока уже никакое 
новое воплощение ему будет не нужно. Важно не упустить 
шанс, создаваемый данным воплощением, и до минимума 
сократить цепь последующих перевоплощений. «Есть только 
одна Цель – достижение Освобождения от Сансары. 
Достижение Нирваны приводит к Освобождению. Нирвана есть 
прекращение страданий. Нирвана есть Истинная Реальность». 

Недаром в Учении Гермеса Трисмегиста об этом четко 
сказано99:   

 

«Только истина одна вечна и нерушима; истина  
есть первая из благословений; но истины нет и не 
может быть на земле; возможно, что иногда Бог 
одаряет нескольких человек одновременно и 
способностью постигать божественное, и 
способностью правильно понимать Истину; но ничто 
не истинно на земле, ибо все носит на себе материю, 
все одето телесной формою, подверженною переменам, 

                     
99 Гермес Трисмегист. Божественный Пэмандр. 
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деформациям, разложению и новым комбинациям. 
Человек не есть такая истина, ибо истинно только 
то, что извлекло свою сущность из самого себя и 
остается самим собою, и остается неизменным. Как 
может то, что изменяется в конечном счете до 
неузнаваемости, быть истинным? Реально, поэтому, 
только то, что нематериально и не облечено телесною 
оболочкою; то, что бесцветно и бесформенно, что 
изъято из перемен и деформаций, что пребудет 
ВЕЧНО. Все, что погибает, есть ложь; земля – это 
только растворение и порождение; каждое 
порождение исходит из растворения; все земное суть 
только видимость  и имитация истины; они то, чем 
картина является по отношению к действительности. 
Земные предметы не есть РЕАЛЬНОСТЬ!.. » 

 

 Пройдя на Земле цепь реинкарнаций, человек переходит 
на другой план, соответствующий его духовным накоплениям. 
Согласно Эзотерическому Учению, человек, перешедший на 
более высокий план, становится членом Небесной Иерархии – 
Ангелом и получает под свою опеку группу людей, страну или 
планету, которую ему лично или вместе с другими Ангелами 
поручается вести путем эволюций. 

Данный переход возможен только для людей, достигших 
духовного совершенства. Для обычных людей реинкарнация 
будет продолжаться вплоть до Пралайи (угасания Вселенной). 

Люди будут продолжать рождаться в новых телах до тех 
пор, пока они не станут достаточно чистыми, чтобы вступить в 
более высокую форму существования. Это означает только то, 
что Человечество, с Первой и до последней, или Седьмой Расы, 
представляет собой один и тот же ансамбль актеров, которые 
спустились с более высоких сфер, чтобы совершить свое 
актерское турне на этой нашей планете, Земле100. Начав как 

                     
100 По Платону, смерть обнажает душу, отделяет от нее только то, что 

человек имел, с чем отождествлял себя в течение жизни: от имущества до 
положения в обществе. Человечество не умирает, так как духовно, или веч-
ное в духе, а также вечное во плоти, хотя последняя умирает. Смерть – это 
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чистые духи в нашем путешествии вниз вокруг мира со 
знанием Истины, присущим нам, мы в силу Циклического 
Закона неслись вниз к противоположному пункту кульминации 
Материи, который находится здесь, на Земле, и который мы 
уже прошли; и теперь тот же самый Закон Духовного тяготения 
скоро заставит нас медленно подниматься еще выше, в еще 
более чистые сферы, нежели те, откуда мы отправились. 

Отдельным людям, совершающим убийства, насилия – 
грозит или уход на уровень животных, или просто «раство-
рение», «истончение» его Высшей Души на субатомном уровне 
в строительный материал для других живых существ. Тогда как 
Индивидуальное Эго просто будет лишено возможности 
эволюционировать и пребывает как Монада в состоянии сна в 
Anima Mundi (Мировой Душе) или Мире Причин. 

Истинная ценность – не воплощение в новое тело, а 
достижение освобождения от очередных воплощений – Колеса 
Сансары – и растворение Индивидуальности в безмерности 
Абсолюта. Только через очередные последовательные 
воплощения осуществляется непрерывный эволюционный 
прогресс человеческой Индивидуальности – миллиардов 
человеческих «Я». Прогресс этот ведет к конечному 
совершенству и конечному отдыху. «От сыновей El мы 
произошли и сыновьями El мы опять должны стать»101. 

Каждое человеческое существо воплощено своим Богом, 
или «Отцом в Небесах». Сколько людей на земле, столько 
Богов в небесах; и все эти Боги в действительности Одно, так 
как в конце каждого периода деятельности они втягиваются 
обратно подобно лучам заходящего Солнца в Светило-
Родителя, Непроявленный Логос, который, в свою очередь, 
погружается в Единый Абсолют. 

Этот переход от Индивидуального Бытия к Супербытию – 
цель жизни человека, так как Освобождение приносит 
долгожданное, истинное блаженство. Нирвана значит 

                                                                  
только новое рождение, а дух бессмертен; таким образом, Человечество 
никогда не умирает. 

101 El, Эл – Свет, поэтому «Сыны Света» или Солнца, Бога. 
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несомненность личного бессмертия в Духе, а бессмертный Дух 
этого Эго должен полностью освободиться и, следовательно, 
будет застрахован от дальнейших перевоплощений в какой бы 
то ни было форме. Освобождение связано с получением в 
новом рождении великого дара – совершенного и свободного 
человеческого тела. «Свободное» означает свободу от 
порабощения тела факторами наслаждения, войн, рабства, 
голода, жажды, жары, холода, физических и других 
препятствий, с которыми сталкиваются люди с момента 
рождения. 

По учению Каббалистов, будущее существует в астраль-
ном свете в виде зародыша так же, как настоящее существовало 
в зародыше в прошлом, и человек является совокупностью всех 
своих различных и сменяющихся состояний с момента своего 
появления в материальной форме вплоть до своего 
исчезновения с нашей Земли. Именно «эти совокупности», 
существующие извечно в Будущем, и проходят постепенно 
через материю, чтобы вечно существовать в Прошлом. 

Учение о перевоплощении душ (Сансара), в соответствии с 
законом воздаяния (Карма), заключает в себе великую цель — 
освободить Душу от пут, налагаемых чувствами, и заставить ее 
осознать собственные силы. В то время как человек свободен в 
выборе, образ его действия и неизбежность процесса 
известны заранее; они предопределены не основываясь на 
фатализме или судьбе, но просто по принципу вселенской 
неизменной гармонии. Таким образом, Каббалистическая 
Доктрина учит, что, только соблюдая Закон Гармонии, можно 
обрести вечную жизнь. 

В человеческой форме жизни индивидуальное живое 
существо при желании может избежать длительного цикла 
трансмиграции из одной формы тела в другую. Это достигается 
должным использованием свободной воли. С другой стороны, 
при неправильном использовании свободной воли живое 
существо попадает в низшие формы жизни. Это называется 
регрессом сознания – переход с высшей формы сознания на 
низшую – то, чего разумный человек стремится избежать. 
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Что же представляет собой свобода? 
Обычно считается, что верхним принцип свободы – 

творить творчески, а нижний принцип – свобода в выборе 
поступков, но в творческом разнообразии. Любая свобода 
имеет крайности: свобода как вынужденная необходимость, 
свобода как творчество, свобода как выбор из разнообразия и т. 
д. Из этого возникают следующие вопросы: свобода 
предопределена свыше, или выбор поступков детерминирован, 
что же тогда представляет собой пусковая причинность 
свободы? 

Поскольку материальные знания несовершенны и 
временны, Древнее Учение, проводником которого является 
ведическая культура, заключает в себя Духовное Знание – 
Науку о Душе, Самосознании и Духе, или Атма-Гьяна. 

В каждой Личности, содержащей в себе Индивидуальное 
Эго, действуют различные тенденции, привнесенные Кармой из 
предыдущих жизней. Если созревшая Карма определяет 
поступки, то тогда целенаправленное воспитание, советы, 
убеждения бесполезны. 

Если же Душа человека свободна от «давления» Кармы, то 
ей тогда предоставлен выбор в поступках – здесь Судьба уже не 
зависит от Кармы. Однако и здесь человек имеет лишь полосу 
свободы – свободу выбора, но в строго отведенных рамках. 

До тех пор, пока человек способен думать, свобода выбора 
остается за ним, он может противопоставить противоположную 
мысль. Но когда все созрело для действия, свободы выбора уже 
не может быть. В этом заключается разрешение проблемы 
предопределения и свободной воли. Постепенно свободной 
волей человек создает для себя свои предопределения. 

Между этими двумя полюсами заключены все 
комбинации, из них-то и состоит вся внутренняя борьба, 
которую мы ясно сознаем внутри себя. 

Модуль упругости Кармы – это мера размытости 
кармической предопределенности, или величина, пределы 
которой человек переступить не в состоянии. Свобода воли 
человека, выбор его возможностей находятся в «зоне» той 
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амплитудной «волны», которая проистекает из «упругих», 
«жестких» свойств Кармы. Следовательно, модуль упругости 
Кармы – это суммация возможностей человека, выбор одного 
из которых не только определяет его путь, но и становится... 
единственно возможным результатом Кармической Причины, 
т. е. все варианты возможностей неотвратимо приведут к 
закономерной и заранее поставленной цели. 

Человек еще не успел родиться, а день, час и 
обстоятельства его смерти уже известны и зафиксированы на 
скрижалях Книги Жизни. Человек обустроен Будущим, 
детерминирован Прошлым и проявлен в неотвратимо 
неизбежном Настоящем. Вырваться из этого круга под силу 
разве что высоко продвинутым Личностям, сумевшим уловить 
последовательный ход кармической предопределенности, или 
неизбежности, и разорвать эту причинно-следственную связь... 

Священное Писание учит, что, несмотря на влияние 
Кармы, Атма (Дух) по своей природе свободна. Но свобода эта 
вовсе не означает манипулирование своей жизнью и 
добровольный отказ от нее – независимо от каких-либо причин. 
«В каком бы возрасте человек ни сбросил свое внешнее тело по 
своей свободной воле, в таком же возрасте в следующем 
воплощении он умрет насильственной смертью против своей 
воли». 

По Сократу, искусство жить – высшая задача Знания. 
Искусство жизни неотделимо от духовной практики, имеющей 
целью открыть око Души – и увидеть основу Жизни. 
Проникновение в истинную природу Ума или Души является 
основной целью духовного воспитания. 

Существует много путей достижения, но, в общем, они 
сводятся к двум: это «путь разума» и «путь праведного 
поведения». 

«Путь разума» означает постижение Законов Мироздания 
при помощи Духовного Учения, которое приводит нас к 
глубокой вере в Истинную Природу, которой наделено в 
равной мере каждое живое существо. 

«Путь праведного поведения» подразумевает духовную 
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практику связанную с сознательным приобщением человека к 
Истине. Здесь глубинным ее ядром является любовь ко всем 
живым существам, человеческим и животным. 

 

Нет болезни хуже, чем алчность. 
Нет врага хуже, чем злоба. 
Нет несчастья хуже, чем нищета. 
Нет радости выше, чем Знание. 

Высшая Мудрость. 
 
 

III.4. Нравственность Личности  
как механизм Духовной эволюции Человека. 

 
Основное назначение Ведической литературы – поведать 

науку духовного самопознания (самореализации), тем самым 
приведя человека к освобождению от страданий. Цель духов-
ного воспитания человека – это достижение Истины, «знание 
которой ведет к свободе». Приобщение к Сокровенному 
Знанию – это поиск Истины, делающей свободными людей. 

Ведические писания утверждают: 
«Лучше мгновение, прожитое в законе, чем миллионы 

лет беззаконной жизни. 
Жизнью, достоянием, мыслью и словом непрестанно 

творить добро ближним – вот смысл существования. 
Воздержание от зла, дружелюбная речь, правдивость, 

чистота, сострадание, терпеливость – вот всеобщий долг. 
Суть миллионов книг – в одном стихе: заслуга – в добре 

ближнему, грех – в зле ближнему. 
Разница между достойным и недостойным та же, что 

между коровой и змеей: первая превращает траву в молоко, 
вторая превращает молоко в яд. 

Злодея не сделаешь добрым. Как ни отмывай задний 
проход, он не станет глазом. 

Кто не отвечает гневом на гнев, спасает обоих – и себя, 
и другого»... 
 

Истина основана на законах Вечности. И приближение к 
этой Истине проверяется духовной практикой, целевая и 
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содержательная основа которой исходит от Адепта (Учителя, 
Пророка), создающего ту или иную религиозно-философскую 
концепцию и Доктрина которого развивает Учение Мудрости. 

Мистерии предшествовали всем цивилизациям, очищая 
умы и нравственность народов, они послужили основой для 
всех законов – гражданских, политических и религиозных. 

Благие наставления, преподанные Посвященными ранних 
рас, перешли в Индию, Египет, Грецию, Китай и Халдею, 
распространяясь, таким образом, по всему свету. Все, что есть 
хорошего, благородного и великого в человеческой натуре, все 
божественные способности и устремления культивировались 
Жрецами-Философами, которые старались развивать их в своих 
Посвящениях. Их этический кодекс, основанный на альтру-
изме, стал всеобщим. 

В каждом оккультном труде проповедовалась нрав-
ственная красота добродетелей, и недаром Платон заявлял, что 
единственный путь почитания Бога заключается в развитии 
нравственной чистоты. Излюбленным и всемирным методом 
наставления во времена глубокой древности являлся миф102. 

Как смотрели на Посвящения и Посвященных в течение 
около двух тысяч лет греческие или римские писатели? 
Цицерон информирует своих читателей в очень ясных 
выражениях:  

 

«Посвященный должен применять на практике все 
находящиеся в его власти добродетели: справедливость, 
верность, терпимость, скромность, сдержанность; эти 
добродетели заставляют людей забыть о талантах, 
которых, может быть, у него недостает». 

 

Забота, которую проявляли Посвященные в воспитании 
молодежи, в ознакомлении ее с благородными и высокими 
устремлениями, делала им особую честь, а их афоризмы и 
рассуждения остались в памяти поколений на века. 
Проникая в тайны Природы, Древнее Учение заключало в себе 
великую цель – освободить человека от дальнейшей цепи 
                     

102 Легенды и мифы, по Платону, суть сосуды-носители великих Истин, 
весьма достойных, чтобы их искали. 



 121 
 

инкарнаций. 
Веды и древнейшие «Законы Ману» учат и доказывают, 

что практика нравственной и физической чистоты и 
определенные воздержания развивают в человеке душевную 
силу самоозарения. Контроль над собственным бессмертным 
духом означает истинно магические силы над стихийными 
духами, которые ниже его самого. Ману в своих «Законах» 
провозглашает: 

 

«Того, кто обладает твердым умом, усмирил речь, 
мысль и тело, можно по праву назвать их Владыкой... Тот 
достигает счастья, кто, поборов похоть и гнев, 
осуществляет самоконтроль в мыслях и действиях по 
отношению ко всем живым существам». 

 

Основные Законы Ману: 
 

«Действия, совершаемые умом, речью и телом, имеют 
хорошие или дурные последствия»; «Действие является 
причиной [различных] состояний человека – высокого, 
среднего и низкого»; «Человек наследует [результаты] 
хорошей или плохой мысли, хорошей или плохой речи, 
хорошего или плохого поступка». 

 

Практика нравственности имеет много форм, но в основе 
их всех лежит Этика Воздержания от десяти недобродетелей. 

 

«Смирение, воздаяние добром за зло, умеренность, 
честность, чистота, обуздание чувств, знание Шастр 
(священных книг), знание Верховной Души, правдивость и 
воздержание от гнева – таковы десять добродетелей, из 
которых состоит долг... Те, кто усвоят эти десять заповедей 
долга и, усвоив их, будут их соблюдать в жизни, достигнут 
высочайшего состояния» («Законы Ману»). 

«Изо всех обязанностей самая главная – приобрести 
познание Верховной Души (Духа); это первая из всех наук, 
ибо только она одна дает человеку бессмертие» («Законы 
Ману»). 

«Человек, который осознает Верховную Душу в своей 
собственной душе, так же как и в душах всех тварей, и 
который равно справедлив ко всем (будь то люди или 
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животные), получает самую счастливую из всех судеб, а 
именно – быть окончательно абсорбированным в лоно 
Брахмы» («Законы Ману»). 

 

Законы Ману являются доктринами Платона, Филона, 
Зороастра, Сократа, Пифагора и Каббалы. Ни в одной стране 
истинно эзотерические доктрины не доверялись бумаге. 
Индусская «Брахмамайя» переходила из поколения в поколение 
путем устной традиции. Каббала никогда не была написана, и 
Моисей передавал ее устно только избранным. И все они 
черпали из одного и того же источника – «Ману». 

Ману систематизировал индийские законы более чем за 
100 тысяч лет до христианской эры; они были скопированы 
всем античным миром, в особенности Римом, который 
единственный оставил нам написанные законы – «Кодекс 
Юстиниана», принятый в качестве основы всеми 
современными законодательствами. 

Гермес Триждывеличайший, Тот – колонизатор и жрец 
Египта – учил людей любить себя и заботиться о своей душе: 

 

«Душа есть свет, закрытый покрывалом; когда за ним нет 
ухода, свет темнеет и гаснет, когда же он поддерживается – 
как светильня маслом – святой любовью, он разгорается в 
неугасимую лампаду». 

 

Тот Гермес проповедовал добрые нравы, почтение к 
родителям. Учение Тота: 

 

«Если у тебя сокрушено сердце, то знай, ты обнимешь 
твоих детей, и поцелуешь твою жену, и увидишь твой дом – 
ведь это прекраснее всего на свете». 

«Должен человек подражать тому, что совершил отец 
его». 

«Говори правду, ибо она – великое, она большее, она 
пребывающее». 

 

Этические нормы Тота были очень высокими. Идеалом 
преобразования являлось создание нации из трудолюбивых 
граждан с патриархальным укладом жизни. Основополагалось, 
что «народ трудолюбивый есть неукротим и непобедим. Народ 
же слабый делается развратным или развращенным». 
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Сохранились наставления Тота Гермеса о нравственном 
поведении: 

 

«Твори правду – и ты преуспеешь на Земле. Успокой 
плачущего, не утесняй, не сгоняй человека с достояния отца 
его, не казни без нужды»; «Возлюби деятельную жизнь, 
отличай людей по их способностям, не давай предпочтение 
сыну особы». 

 

По словам Мемфийского жреца Пифагору, египтяне в те 
давние времена жили, «не зная фанатизма и рабства». 
Величайшей заслугой Тота была забота о здоровье людей. Не 
случайно ведь египтяне называли Тота – «Бог долголетия», 
«Владыка Жизни». Уже при жизни его прозвали Богом Ра и 
глубоко почитали. Мемфийский жрец утверждал, что египтяне 
того времени «жили, не зная болезней и бремени старости». 

В Крата Нэпоа — жреческих Мистериях Египта — в числе 
прочих правил, которые вменялись Посвященным, им 
приказывалось: 

 

«Никогда не желать и не искать мщения; всегда быть 
готовым помогать брату в опасности, даже рискуя соб-
ственной жизнью; похоронить каждое мертвое тело; уважать 
своих родителей выше всего; уважать старость и защищать 
тех, кто слабее его самого; и наконец, всегда помнить о часе 
смерти и о воскресении в новом и нетленном теле».  

 

Весьма рекомендовалась чистота телесная и нравственная. 
Вышеприведенные высокие правила сравнимы с 

правилами Будды и благородными заповедями в «Законе 
Жизни» для аскетов Индии – единство Тайной Доктрины 
повсюду. 

Моральный Кодекс Будды является одним из самых 
совершенных, какие мир когда-либо знавал, чьи размышления 
всегда были о том, как освободить душу человека от страданий 
и страха смерти. Учение Будды полностью является мерилом, 
критерием, устанавливающим закон нравственности, как 
руководящий принцип к поведению человека. 

Последний Будда – Гаутама – основывал свое Учение на 
трех принципах. Он утверждал, что:  
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1) все существующее существует вследствие естественных 
причин;  

2) что добродетель приносит себе свою награду, а порок – 
свое наказание; и  

3) что состояние человека в этом мире есть состояние 
находящегося на испытании. 

На этих трех принципах покоилась всеобщая основа 
каждой религиозной веры; Бог и индивидуальное бессмертие 
для каждого человека – если только он его завоюет. 

Гаутама Будда слагал свою эзотерическую Доктрину 
(«Доктрину Ока») на основах вечной Истины. Он раскрыл в 
«Семи Путях к Нирване» некоторые тайны Семи Светов Арупа 
(бесформенного) Мира. Однако она никогда не была правильно 
понята и отвергнута буддистами юга. Безмерная филантропия, 
беспредельная любовь и милосердие ко всем тварям были в 
основании Его непреднамеренной ошибки, но Карма мало 
обращает внимание на намерения, будь они добрые или злые, 
если они остаются бесплодными. 

Учение Будды представлено «Четырьмя благородными 
истинами»:  

- жизнь есть страдание;  
- причина всех страданий – желания;  
- страдания можно прекратить, избавившись от желаний, для 

чего следует вести «правильную» жизнь, что возможно только в 
случае, если жизнь преломляется через призму «правильного» 
знания;  

- это возможно только через индивидуальное усилие, 
направленное внутрь, именно через трансценденцию своего 
эгоизма.  

Гаутама Будда сделал указание к действию для тех, кто 
желает разорвать цепь перевоплощений, иначе говоря, выбыть 
из многотысячелетнего реинкарнационного марафона, в 
который вовлечено все живое.  

 

«Усердно трудитесь над своим спасением», – говорил он. 
Человек сам возлагает на себя бремя ответственности за 
усовершенствование своего Эгоизма, то есть за направленность 
и наполнение процесса своей Индивидуализации, причем 
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находясь еще на стадии выбора форм и методов духовной 
практики, т. е. в самостоятельном поиске истины: 

 

«Полагайтесь на смысл, а не на слова. 
Полагайтесь на Изначальную Мудрость, а не на обычный ум. 
Полагайтесь на абсолютную истину, а не на относительную. 
Полагайтесь на Учение, а не на личность». 
 

Индивидуальное или личное существование является 
причиной болей и печалей; коллективная и неличная вечная 
жизнь полна божественного блаженства и радости навсегда, и в 
ней нет ни причин, ни следствий, которые могли бы затемнить 
ее свет. И надежда на такую вечную жизнь является основной 
мыслью всего Буддизма. 

«Практимокша Сутра» и другие религиозные трактаты 
буддистов за несколько сотен лет до Христа определили 
следующие десять заповедей: 

 

1. Ты не должен убивать никакого живого существа. 
2. Ты не должен красть. 
3. Ты не должен нарушать свой обет целомудрия. 
4. Ты не должен лгать. 
5. Ты не должен предавать секреты других. 
6. Ты не должен желать смерти своих врагов. 
7. Ты не должен желать богатства других. 
8. Ты не должен произносить оскорбительных и бранных 

слов. 
9. Ты не должен предаваться роскоши (спать на мягких 

постелях или быть ленивым). 
10. Ты не должен принимать золото или серебро. 

 

Сущность Учения характеризуется как «добродетельное в 
начале, в средине и в конце». В «Практимокша-Сутра» 
говорится: 

 

«Не совершайте никакого греха, 
                  каким бы он ни мог быть, 
Практикуйте в дополнение добродетель, и 
Совершенно подчините свой ум – 
                                          таково Учение Будды». 



 126 
 

Поведение буддистов характеризуется правилами: 
 

1. Низких не попирай, высоким не завидуй. 
2. Свою неправду и поражение признавай, если сам 

победишь – будь сдержан. 
3. Если мудр – не зазнавайся, богат – знай меру. 
4. Отказывайся от плохих дел как бы ни подстрекали; 
совершай хорошее, как бы ни препятствовали. 
5. Все, что услышишь, повтори про себя и сделай 

вывод. 
6. Будь нетороплив, но тверд, мирно и быстро вступая в 

общение. 
7. Сначала обдумай – это в будущем обеспечит успех. 
8. Знай цену своим словам, выражениям, речам и будь в 

убеждениях тверд и верен обещаниям. Дурные поступки 
искупи хорошими, хотя бы впоследствии. 

9. Действуй обдуманно, верь только тому, что сам 
тщательно исследовал. 

10. Не поддавайся приятным словам. Говори искренне и 
твердо. 

11. Создавай причину, зная, какое будет следствие. Не 
будь слепым: превратности судьбы – это только твои 
ошибки.  

12. Случайного в этом мире нет. Все имеет причинно-
следственные связи: будущее является причиной настоящего 
и тянет за собой это настоящее; настоящее же – оно 
выступает причиной прошлого.  

 

Единственными средствами против зол жизни являются: 
единение и гармония, или Братство и Альтруизм, но только не 
на словах. Уничтожение одной плохой причины подавит не 
одно, но многие плохие следствия. Человечество всегда 
закрывало глаза на великую истину, что человек сам себе 
спаситель и разрушитель. Еще древнекитайский мыслитель 
Лао-Цзы (6—5 века до Р. Хр.) говорил: 

 

«Знающий людей – мудр,  
познавший себя – просветленный человек,  
побеждающий людей – имеет силу,  
победивший себя – могуществен». 
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В истории мировой культуры мы встречаем один из 
удивительных философских трактатов-наставлений, который 
принадлежит перу римского императора 2 века нашей эры 
Марку Аврелию. Это поэма в прозе «К самому себе»: 

 

«Тело бренно, душа – неустойчива, судьба – загадочна, 
слова – недостоверны. Не поступай ни против своей воли, ни 
против общего блага. Иди кратчайшим путем – это путь, 
согласный с природой; он в том, чтобы блюсти правду во всех 
делах и поступках. Помни, что скоро ты забудешь обо всем и 
все, в свою очередь, забудет о тебе». 

 

Цель всех школ индийской и тибетской йоги – ускорить 
процесс естественной эволюции и помочь человеку завоевать 
свободу раньше этого срока. 

Система йогов – универсальный метод самосовер-
шенствования. Это синтез разнообразных средств и форм воз-
действия – от использования цвета и звука, принятия 
определенных поз и контроля дыхания, до внедрения в 
подсознание. Вершиной йоги является метод самопро-
граммирования, что позволяет наиболее эффективно 
использовать резервные возможности человеческой психики. 

В Ведах, Упанишадах и других священных Книгах Индии 
показан путь человека к постижению мира и себя, 
пролегающий от Материи через Манас (Человеческий Ум), 
Буддхи (Духовный Ум) до самого Брахмана (Космический 
Разум). 

Священной книгой йоги считается «Бхагавад-Гита». В ней 
описаны многие виды йоги: Карма-йога – йога действия, 
Джнана-йога – йога познания; Саньяса-йога – йога 
самоотречения, Джиана-йога – йога медитации, Абхияса-йога – 
йога постоянных усилий; Бхакти-йога – йога поклонения 
божеству, Буддхи-йога – йога мудрости, Атман-йога – это йога 
собственной сущности – истинного «Я». 

Ступени движения от личного «Я» к Космическому «Я» 
подробно описал Патанджали, давший технику перевода 
сознания на более высокие уровни. Патанджали на пути 



 128 
 

приручения сознания и достижения Самадхи103 выделил восемь 
ступеней. 

Яма-йога и Нияма-йога – первые две ступени. Здесь необ-
ходимо освоить систему нравственно-этических норм, 
предписаний поведения в обществе, свод гигиенических 
правил, что ведет к развитию воли, очищению тела и сознания, 
приучению к самоконтролю. 

Крийя-йога – данная ступень считается достигнутой, когда 
сознание ученика перестают беспокоить проблемы тела 
(недомогания, болезни) и общения (конфликты, непонимание). 
Хатха-йога состоит из двух ступеней: Асана – овладение 
физическими упражнениями, Пранаяма – контроль над 
дыханием. В результате овладения ими ученик полностью 
избавляется от болезней и приобретает способность к 
сосредоточению внимания и образному мышлению. 

Раджа-йога состоит из четырех ступеней – Пратьяхара, 
Дхарана, Дхиана и Самадхи, которые представляют собой 
различные этапы овладения техникой управления мышлением. 
Таким образом Патанджали предложил методику 
самосовершенствования в овладении собой, своим телом, 
психикой, мышлением, сознанием. 

Некоторые программы, используемые йогами, гласят: 
 

«...Сохранять в тайне личные планы до их осуществления; 
хранить чужие секреты; не думать и не говорить ни о ком 
плохо; развивать чувство любви к людям; быть скромным, 
специально не выделяться, не хвалить себя; уметь находить 
положительную сторону в любой неприятности; постоянно 
работать над собой; повышать требовательность к себе, 
всегда держать слово и выполнять обещание» и т. д. 

 

Йога – это Философия и Практика духовного развития, 
путь к себе, постижение своего «Я», а также путь служения 
Человечеству. 

Духовные идеалы, лежащие в основе всех мировых 
религий, – это идеалы Истины, Долга, Мира, Любви и 
                     

103 Самадхи – слияние индивидуального сознания с Космическим Разу-
мом, когда мир воспринимается по внесенсорным каналам. 
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Ненасилия. 
Огромный этнографический, философский, естественно-

научный материал позволяет выделить из многих религиозных 
учений категории, относящиеся к понятиям «Добра» и «Зла». 
Их особенностью является всеобщий характер; мерилом их 
истинности выступает Совесть. 

К категориям «Добра» относятся: честность, кротость, 
милосердие, долг, справедливость, сердечность, праведность, 
доброта, внимание, соблюдение равных прав и привилегий. 
Так, например, в «Бхагавад-Гите» говорится, что нет более 
тяжкого греха, чем не сдержать свое слово. Поэтому Правда-
Истина – превыше всего. Правда и Справедливость взаимо-
связаны и нерасторжимы. 

К категориям «Зла» относятся следующие человеческие 
пороки: вожделение, злоба, алчность, невежество, гордыня, 
зависть, ненависть, глупость, убийство, кража, жестокость, 
клевета, гнев, заблуждение, ревность, пренебрежение, 
ханжество, эгоизм. Данные человеческие несовершенства 
спрессовывают мимолетные состояния Сознания в тугой и 
прочный клубок и обретают живое существо на повторное 
рождение. Это относится ко всем деяниям человека – мыслям, 
чувствам, словам, поступкам. 

Мысли – вещны и заразительны, и, как семена, их можно 
посеять в уме ребенка, и они внедрятся в его сознание и 
составят содержание его Личности. Как человека учили, так он 
и верит, при условии благоприятной почвы для веры. 
 
 

III.5. Духовные основы воспитания Личности. 
 

Разум человека, при самой высокой его утонченности, 
способен к познанию только физического мира. Духовное 
видение мира дается лишь избранным. 

«Созревание» Духовного Тела – самая трудная цель, 
которая разрешима в индивидуальном развитии человека путем 
Йоги – Йоги овладения контролем над Умом и Чувствами, а не 
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йоги, состоящей из физических упражнений и асан различного 
типа. Данная Йога – как система духовных и физических 
упражнений для овладения собственным сознанием и телом – 
определяется задачами, к которым относятся: 

- покой ума и сердца; 
- сила воли и интеллект; 
- способность прямого воздействия разума на тело; 
- развитие разных психических способностей; 
- контроль над эмоциями — избавление от тревоги, 

гордости, гнева, вожделения, жадности; 
- физическое здоровье, гибкость, красота тела и 

долголетие; 
- предотвращение и полное устранение психосо-

матических расстройств. 
Физическое тело является местом обитания Атмы 

(Божественного Духа), которая не развивается и не стареет 
вместе с ним. Атмическое начало вечно. Поэтому перед 
человеком стоит первейшая обязанность – обеспечить хороший 
уход для поддержания здоровья тела с целью успешного 
использования его в выполнении своего долга и обязанностей 
перед Жизнью. 

Только постигнув Истину своего Божественного 
происхождения, человек в состоянии следовать установленным 
в Природе правилам и законам и тем самым осознать себя 
частью этих Мировых процессов. Только при этих условиях 
человеку становится доступным Путь Духовного поиска и 
самопознания. 

Некогда Сократа спросили: «Что легче всего?» – «Поучать 
других», – ответил мудрец. «А что труднее всего?» – «Познать 
самого себя». 

«Высшая мудрость – знать самого себя», – Г. Галилей. 
Познав свою Истинную Реальность путем изучения своего 

истинного «Я», человек овладевает собственной духовной 
перспективой. Другими словами, целью духовного воспитания 
является просвещение человека с точки зрения Учения 
Мудрости – Науки о Духе, Карме, Реинкарнации – и обучение 
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его духовным практикам, направленным на соблюдение 
основных Законов Жизни. 

Предназначениями человеческой жизни являются: 
выполнение Долга, достижение Благосостояния, осуществление 
Желания и стремление к Освобождению. Каждое из этих 
направлений имеет свои правила исполнения, нормы, 
ограничения и особенности. 

По Платону, под словом «философия» подразумевается 
«любовь к Мудрости». Любовь к Истине есть прирожденная 
любовь к добру. 

То, что философская культура древней Индии, Египта, 
Греции превышает философскую культуру современности, 
признается всеми без исключения. Народ, давший миру плеяду 
просвещенных мыслителей, благословен, и этот народ часто 
вспоминается в связи с мыслителями. Единственной надеждой 
мира является философия, потому что все печали современной 
жизни происходят из-за недостатка собственно философских 
законов. 

Обучение духовности и идеалам человеческих ценностей – 
принципам Истины, Долга, Мира, Любви и Ненасилия – долж-
но начинаться уже с раннего детства. Мать обязана сознательно 
готовить себя к родам; только мать обладает ключом от 
жизненных сил ребенка, поэтому способна совершить великое 
чудо. «Мир человека хранит огромные резервы неис-
пользованных возможностей, реализуемых при воздействии 
стимула... Этим стимулом должны стать раннее интел-
лектуальное развитие и таких ценностных критериев, которые 
заставят мышление работать целенаправленно, с полной 
отдачей»104. Необходимо развить ребенка, помочь ему вырасти 
полноценной, социализированной, трудоспособной, одухо-
творенной личностью. 

Воспитание веры в свое истинное «Я» и уверенность в 
своих силах приносит людям удачу в земной жизни. 

                     
104 Эфроимсон В.П. Биосоциальные факторы повышенной умственной 

активности: В 2-х частях. М.: Институт биологии развития им. Н.К. Кольцова 
АН СССР; Московское общество испытателей природы, 1982. С. 358. 



 132 
 

Сохранение физического здоровья определяется нормами 
Жизни и работой над собой. Физическое тело, чувственное 
восприятие, Ум или Рассудок (Манас), Духовный Разум 
(Буддхи) и Дух (Атма) – эти пять планов бытия человека и его 
пять жизненных потоков должны быть контролируемы, т. е. 
понятны человеку, освоены и приведены к Гармонии. 

Духовное начало в человеке раскрывается как система 
надиндивидуальных абсолютных Истин. Осознание человеком 
этих Истин, приведение их в ранг Ценностей является 
основанием для решения смысложизненных проблем. Духовное 
восхождение Личности к Знанию (Сокровенному Знанию) 
реализуется в активности освоения и порождении ценностной 
картины мира, определяемой через категории «смысл» и 
«цель». Духовное пространство личности – это пространство 
духовной культуры («Духочеловек», по В. П. Зинченко)105, где 
активность приобретает избирательный характер. Поэтому 
духовность в человеке определяется синтезом ценностно-
эмоционального, рационально нормативного отношения к миру 
с поведенческой активностью. «Человек имеет творить добро, в 
том совершенствуясь», – так говорит Мудрость. 

Артефакты – культурные синонимы – воплощают в себя 
все созданное человечеством и человечество культурное. В них 
содержится культура материальная, культура социальная и 
культура духовная. 

Культура – материальная небиологическая оснастка 
духовного. Культура как специфический вид духовной 
деятельности есть изначальное свойство природы. Такие 
относительно самостоятельные сферы духовной культуры, как 
религия, искусство, мораль, наука, политическое и правовое 
сознание и т. д. по своей сути относятся к этическому, а 
этичность, человечность этого влияния связана с 
утверждением, усилением в человеке его человеческой 
сущности. («Для человека другой человек – мерило, выразитель 
его «человечности». С.Л. Рубинштейн.) Произведения 

                     
105 Зинченко В.П. Посох Осипа Мандельштама и Трубка Мамардашвили. 

К началам органической психологии. М.: Новая школа, 1997. 336 с. 
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искусства, философские, политические учения, научные 
знания, религиозные идеи и т. п. — социальны по своей сути, 
их ценностные основания имеют историческое, преходящее 
значение. Поэтому «культура – это часть и отражение 
всепроникающей и всеобъемлющей духовности»; но духовное 
и культурное становление Личности – при их 
взаимосвязанности – разные понятия. 

Духовное – истинный источник Жизни, Света и Истины. 
Физическая природа Вселенной является восприимчивой: это 
область воздействий. Невидимые причины, приводящие к этим 
воздействиям, принадлежат духовному миру. Отсюда духовный 
мир есть сфера причин, материальный мир есть сфера 
следствий и воздействий, а интеллектуальный, или душевный, 
мир есть сфера медитации. 

Медитация – область сознательного, переходящая в 
глубины бессознательного. Весь спектр сознания объемлется 
воздействиями, контролируемыми вниманием. Поступающие 
энергетические воздействия определяются материей, 
проистекающей от того или иного объекта познания. 
Энергетика материи может находиться в разных зависимостях – 
Красота, Знание, Искусство дают возможность утоньчать ее 
или повышать частотность ее вибраций. Иными словами, 
материя есть одно из формообразующих условий в 
энергетическом поле сознания, связанных с медитацией или 
восприятием человеком мира. 

«Искусство – одно из важнейших средств воспитания 
души, поскольку в нем эстетическими средствами выражается 
духовный и этический опыт человечества. Искусство – ... этика 
в действии, а не в назидании. Искусство практически вводит 
человека в мир человеческих ценностей, чего, к сожалению, 
нельзя сказать о науке. Не просто восприятие, а активное 
восприятие и созерцание произведений искусства есть начало 
духовной практики»106. 

Поскольку категория нравственности имеет исторический 

                     
106 Зинченко В.П. Размышления о душе и ее воспитании (Час Души) // 

Вопросы философии. 2002. № 2. С. 125. 
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и социальный характер (в каждую эпоху культивировался свой 
идеал нравственности), постольку нравственные нормы любого 
общества не являются духовными основами психики. Здесь 
определенная позиция ценностного сознания обусловливается 
характером нравственных отношений. И важным показателем 
проявления сознания будет выступать способность к 
рефлексии, самопознанию, переосмыслению и корректировке 
жизненных явлений в соответствии с осмысленными и 
усвоенными моральными нормами и ценностями. 

В процессе самосовершенствования человек проходит 
сложный и противоречивый путь развития, отражающийся в 
чисто психологических преобразованиях. «Последовательно 
усваивая культурный опыт человечества, индивид совер-
шенствует свои сущностные стороны – физическую, 
интеллектуальную и духовную – в направлении сознательного 
культурного роста... Мир личности раскрывается перед нами в 
процессе ее самореализации, т. е. в непосредственно-
личностном становлении и раскрытии личностью своих 
сущностных потенций»107. 

Важнейшим средством процесса передачи духовной 
культуры выступает информация, существующая в 
коллективной памяти в форме произведений искусства, 
достижений науки, атрибутов религии, специальных средств 
воспитания. Производство и трансляция духовной культуры 
общества являются ведущими аспектами духовной 
деятельности, которая выступает динамической стороной 
общественного сознания. 

Человек должен осознать себя единым со всеми другими 
существами, со всем живым вокруг себя. Общность внутренних 
процессов, которые происходят в растениях, животных и 
организме человека проявляется не только на уровне нервной 
системы, т. е. чувствительности, но и в динамике информа-
ционных процессов. Вся биосфера земли представляет собой, 
по В. П. Казначееву, «единый целостный планетарный 

                     
107 Митина В. И. Мир личности как мир культуры // Вестник Московского 

университета. Серия 7. Философия. 1997. № 6. С. 62. 
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организм». 
Трагедия сегодняшних людей часто состоит в 

невозможности, несбыточности их желаний, в их безнадежном 
состоянии. Жизнь их обычно идет по инерции с отбыванием 
общепризнанных обязанностей. Люди жалуются на рутину, 
предощущение неизбежного конца; эти люди, одинокие и 
затерянные в мире, приходят к печальному осознанию того, что 
все мы обитаем в клетке условностей, обязательств, 
предрассудков и табу. 

Именно эти люди, как никто, так жадно тянутся к Богу. Но 
единственный путь почитания Бога, по Платону, должен 
заключаться в развитии их нравственной чистоты («Федр»), а 
не в том, чтобы умилостивлять Бога или, вернее, подкупать его 
молитвами или жертвоприношениями («Законы»). 

Нельзя утверждать, что Бог есть Вездесущий Всезнающий 
и Бесконечный, а затем отделить его от Зла. И так как в мире 
больше Зла, нежели Добра, то отсюда логически следует, что 
или Бог должен вмещать Зло, или быть прямой причиной его, 
или же отказаться от своих притязаний на Абсолютность. 
Древние настолько хорошо понимали это, что их философы 
определяли Зло, как «подоснову» Бога или Добра. 
Действительно, Зло есть лишь противодействующая слепая 
сила в Природе; это есть реакция, сопротивление и 
противоположение – зло для одних, добро для других. 

«Там, где нет борьбы, там нет и заслуги». В обителях 
Истины нет ни Света, ни Тьмы. Добро и Зло – близнецы. 
Разъедините их, отсеките одного от другого, и оба они умрут. 
Ни одно из них не может жить само по себе, ибо каждый из них 
должен быть рожден и создан из другого для того, чтобы 
получить бытие, оба они должны быть познаны и оценены, 
прежде чем стать предметами умозрения, потому что в уме 
человека они должны быть разделены. Добро беспредельно и 
вечно только в том, что вечно сокрыто от нас, и вот почему мы 
его представляем себе вечным. Добро уравновешивает Зло. 

Как современно звучат сегодня наставления буддистов, 
направленные на избегание человеком будущего Зла («Десять 
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избеганий»)108: 
 

- Избегай тщеславного наставника, стремящегося к 
популярности и обретению материальных благ. 

- Избегай друзей, знакомых, родственников и учеников, 
возмущающих спокойствие твоего разума, препятствующих 
твоему духовному росту. 

- Избегай тех прибежищ и мест, где могут встретиться 
люди, тебе досаждающие или тебя ненавидящие, где разум 
твой беспокоен. 

- Избегай добывать себе средства к жизни обманом и 
воровством. 

- Избегай всех действий, возмущающих твой разум и 
задерживающих твой духовный рост. 

- Избегай легкомысленных и бездумных поступков, уни-
жающих тебя в глазах других. 

- Избегай бесполезной активности тела, речи и сознания. 
- Избегай непризнания своих недостатков и праздного 

обсуждения недостатков других. 
- Избегай привычек и пищи, наносящих ущерб здоровью. 
- Избегай рожденных алчностью поступков и пристрастий. 
 

Несмотря на тяготы, а порой и лишения наших дней, 
человек все-таки должен стремиться к праведному образу 
жизни, основу которого составляют пять принципов: Сатья 
(истина), Драхма (праведность), Шанти (мир), Према (любовь) 
и Ахимса (ненасилие). Краеугольный камень здесь – Любовь. 
«Благодаря Любви человек постигает Истину, стремится к 
Праведности и Ненасилию, обретает Мир». Любовь будет 
руководить человеком только тогда, когда он уничтожит свое 
эго. 

Суть духовного воспитания сегодня состоит в том, чтобы 
пробудить себя и достучаться до своей духовной сущности, т. е. 
до «духовного инстинкта» Совести – своеобразной «духовной» 
доминанты, которая подчиняет себе человеческую мысль, 
эмоции и поступки и определяет ценности, нормы и стратегию 
поведения. Образующийся при этом виртуальный 
                     

108 Дагпо Лхадже Гамбота. Драгоценные четки // Тайны жизненной энер-
гии / Подгот. текста В. В. Петрова. Мн.: Литература, 1997. С. 333. 
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функциональный орган организует и объединяет природу 
человеческой воли, истоки силы Духа, способного к 
максимальной концентрации и преодолению внутренних 
трудностей и внешних препятствий. «Анализ возникновения и 
развития превращенных форм есть одновременно анализ 
духовного развития человека»109. 

Значение Совести как морального ограничителя действий 
человека, невозможно переоценить, поэтому данный 
функциональный орган необходимо формировать еще с 
рождения человека. Согласно Н. П. Бехтеревой,  

 

«Обучение практически важным знаниям шло при 
воспитании (закреплении в памяти моральных ценностей) и 
тренировке памяти. А значение раннего формирования 
«морального» базиса памяти... для общества было очень 
велико, у подавляющего большинства – сначала у детей, а 
затем у взрослых – заповеди превращались в мозгу в 
затверженную матрицу – ограду, не позволяющую преступать 
их, практически определяющую поведение человека и больно 
наказывающую преступившего... В реальной сегодняшней 
жизни многое, в том числе «страшные кары», муки совести и 
т. д., мягко говоря, трансформировались... Пренебрегая 
запретами – матрицами памяти, заложенными в прошлых 
поколениях и не закладываемыми сейчас, человек шагает к 
свободе и духа, и криминала»110. 

 

«Мы – неандертальцы духа»,— сказал отец Александр Мень 
в вечер накануне гибели. Горько, но справедливо. 

 

«Самая страшная из грозящих нам катастроф – уничтожение 
человеческого в человеке», – Ю. Шнейдер. 

 

 Духовное развитие человека есть всегда упорнейший труд 
и усилие к восхождению «вверх». Духовная вертикаль 
активизирована энергией самостроительства, самопознанием, 
самосознанием, что способствует пониманию жизненного 

                     
109 Зинченко В. П. Психологическая педагогика. Материалы к курсу лек-

ций. Часть 1. Живое Знание. Самара: Самарский Дом печати, 1998. С. 107. 
110 Бехтерева Н. Мозг человека – сверхвозможности и запреты // Наука и 

жизнь. 2001. № 7. С. 14. 
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предназначения человека. Понять свою миссию в жизненном 
пространстве – значит «увидеть лучшее в самом себе как 
проекцию извне, убедиться, что твоя сущность не 
исчерпывается «личными пределами», но является как бы 
продолжением того Высшего»111, которому человек 
принадлежит. 
 

«Мир на Земле, также как и мир и покой отдельного 
человека, зависит от состояния человеческого ума. Отсюда 
вытекает необходимость подчинения ума правильной 
дисциплине. Как рыба, чтобы спастись от опасности, плывет 
против течения, так и человек должен противостоять потоку 
несовершенных и порочных мыслей и побороть их в себе. Этим 
он оградит себя от бед и несчастий... 

Правильное воспитание – это, прежде всего, раскрытие 
божественных свойств природы человека, изначально присущих 
ему... 

Истинная свобода возможна, когда человек способен 
возвыситься до уровня Атмы – своего духовного «Я». Для того, 
кто обрел истинную свободу, нет больше необходимости 
воплощаться в этом мире... 

Когда река впадает в океан, она теряет свое имя и форму и 
становится единой с ним. Также и тот, кто познал Бога, 
становится Богом»112. 

                     
111 Запесоцкий А. С. Гуманитарное образование и проблемы духовной 

безопасности // Педагогика. 2002. № 2. С. 8. 
112 Выдержки даются из книги аватара Сатья Саи Баба. Летние ливни в 

Бриндаване. Курс лекций по индийской культуре и духовности. Май 1990 
год. Милан-Италия: Изд-во «Майнграф», 1995. 215 с. (Аватар – воплощение 
Божественного в человеческой форме, единство Бога и человека, 
тождественность индивидуальности с Космическим сознанием. 

Новые возрождения могут быть разделены на три класса: божественные 
воплощения, называемые Аватарами; воплощения тех из Адептов, которые 
отказались от Нирваны ради оказывания помощи человечеству, т. е. 
Чирманакаев; и естественная последовательность воплощений для всех – 
всеобщий закон.) 
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